MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE w KIELCACH

Formy opieki

Zakres ushug

Zasady przyznawania w/w pomocy

Dane kontaktowe

Uslugi opiekuncze

Obejmujg pomoc w zaspokojeniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Ustugi opiekuncze przyznawane sg

W wymiarze czasowym okreslonym przez
pielegniarke MOPR.

1)Z1ozenie wniosku o udzielenie pomocy:
a)osobiste, pisemne lub telefoniczne zgtoszenie
osoby ubiegajacej si¢ o pomoc do pracownika
socjalnego

( zgltoszenie moze nastgpi¢ z urzedu lub moze go
dokona¢ przedstawiciel ustawowy lub inna osoba za
zgoda ubiegajgcego si¢ 0 pomoc),

2) Sporzadzenie wywiadu $srodowiskowego i1 planu
pomocy:

a) rozeznanie przez pielegniarke w miejscu
zamieszkania chorego zakresu i wymiaru
czasowego ustug (do ustug opiekunczych

i pielegniarskich)

b) rozeznanie przez pracownika socjalnego sytuacji
osobistej, rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i
bytowej osoby ubiegajacej si¢ 0 pomoc spoteczna,
tj. przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego w
miejscu zamieszkania klienta

C) opracowanie planu pomocy

3) Sporzadzenie i wydanie decyzji administracyjnej

Swiadczenia z pomocy spotecznej
przyznawane sg przez pracownikow
socjalnych zatrudnionych w 11
Rejonach Opiekunczych oraz

w Dziale ds. Bezdomnosci.
Siedziby Rejonéw Opiekunczych:
KSM-ul. Wawrzynskiej 20

tel. 41 369-12-79

Uroczysko — ul. Zapolskiej 7

tel. 41 331-29-93

Srédmiescie- ul. Ko$ciuszki 25
tel.41 368-07-71

Szydlowek — ul. Miodowa 7

tel. 41 362-62-65

Czarnéw — ul. Piekoszowska 39 tel.
41 366-49-05

Bialogon — ul. Kotlataja 4

tel.41 252 41 70

Os. Jagiellonskie —

ul. Sienkiewicza 68

tel. 41 343-16-05
Barwinek-Baranowek —

ul. Wesota 51 tel. 41 368-71-59
Centrum- ul. Warszawska 29

tel. 41 241-80-23

Herby- ul. 1-go Maja 196

tel. 41 346-15-45




Za Torami - 1-go Maja 196
tel. 41 345-52-43

Dzial ds. Bezdomnosci-

ul. Mielczarskiego 51

tel. 41 345-33-10

Specjalistyczne
ushugi opiekuncze
w zakresie
pielegnacji
i w zakresie
rehabilitacji
fizycznej

Wspieranie procesu leczenia, rehabilitacji
fizycznej i usprawnienia zaburzonych
funkcji organizmu obejmujace;j: rehabilitacje
ruchowg i fizykoterapie, wsparcie
psychologiczno- pedagogiczne

i terapeutyczno — edukacyjne, terapie
logopedyczna

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze — pielegnacja jako wspieranie procesu
leczenia, przyznawane s3 w wymiarze czasowym
okreslonym przez pielegniarke zatrudniong w
Dziale Ustug MOPR i nie moga przekraczac

6 godz. dziennie

Dzial Ustlug — ul. Studzienna 2
tel. 41 331—25-24

Kluby Seniora

Zadania Klubow Seniora:

1. Rozpoznanie potrzeb i rozwijanie
zainteresowan Srodowiska seniorow.

2. Aktywizacja 1 integracja 0sob starszych
poprzez:

- prowadzenie zaje¢ w ramach terapii
zajeciowej, manualnej i ruchowej,

- organizowanie spotkan tematycznych,

- organizowanie wycieczek krajoznawczych
i kulturoznawczych,

- organizowanie dziatah o charakterze
edukacyjnym (np. kurséw jezykowych,
komputerowych), organizowanie imprez
okolicznosciowych.

3. Prowadzenie dziatan w srodowisku
lokalnym majacych na celu zapobieganie
izolacji, separacji i marginalizacji ludzi
starszych poprzez:

- organizowanie wsparcia psychicznego

1 Srodowiskowego,

Klub Seniora to placowka kierujgca swoja oferte do
0s0b starszych, samotnych, osob, ktére zakonczyty

okres aktywnos$ci zawodowej, emerytow oraz osob

niepetnosprawnych, umozliwiajac im pomoc

w zagospodarowaniu wolnego czasu.

1. Klub Seniora,

ul. Naruszewicza 23

2. Klub Seniora,

ul. Sw. Stanistawa Kostki 4a

3. Klub Seniora ul. Zeromskiego 44,
4. Klub Seniora,

ul. Jana Nowaka - Jezioranskiego 75
5. Klub Seniora ul. Miodowa 7

6. Klub Seniora, ul. Hoza 39,

7. Klub Seniora, Al. Legionow 5

8. Klub Seniora ul. Urzednicza 3

9. Klub Seniora ul. Mata 17/4

10. Klub Seniora,

ul. Marii Konopnickiej 5

11. Klub Seniora, ul. Tujowa 2

12. Klub Seniora,

ul. Krzemionkowa 1




- kreowanie wizerunku senioréw jako oséb
czynnych spolecznie,

- podejmowanie dziatan stuzacych
budowaniu wiezi migdzypokoleniowej oraz
promocji wiedzy, doswiadczenia 1
zainteresowan ludzi w podesztym wieku.

4. Rozwijanie dziatan o charakterze
samopomocowym.

W kazdy poniedzialek i pigtek odbywaja si¢
spotkania Swigtokrzyskiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Chorobg Parkinsona.

Zgloszenie si¢ do filii Klubu Seniora lub do
Swigtokrzyskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobg Parkinsona

Filia Klubu Seniora przy
ul. Zeromskiego 44 w Kielcach
tel. 41 361 91 15

Oferta dla osob ) - - R
chorych na Spotkania te 1ntegr}1]q i aktywmuﬁ osoby . '
s chore poprzez wzajemne wsparcie zardwno Anna Pluta - Swietokrzyskie
Parkinsona fizyczne jak i psychiczne. Podczas spotkan Stowarzyszenie Pomocy Osobom
uczestnicy moga liczy¢ na ,fizjoterapie, z Chorobg Parkinsona w Kielcach
muzykoterapig, choreoterapig, arteterapice, tel. 48 502 683 368
zajecia sportowe, zajgcia z logopeda, a takze
poradnictwo psychologiczne
Od 1 stycznia 2019 do 31 grudnia 2019. Z Programu ,,Takséwka dla seniora”, moga Zgloszenia przejazdow
w Kielcach kontynuowany jest program skorzysta¢ 0soby samotne (mieszkancy Kielc) z i odwotania odbywajg si¢ za
,» LTaksowka dla seniora”, dzigki ktéremu dochodem finansowym nie przekraczajacym 300 % | posrednictwem firmy przewozowej,
Program 0soby samotne i majace trudnosci kryterium dochodowego tj. nie wigcej niz 2 103,00 | numer telefonu /+48/ 608 758 985.
Takséwka dla | ™ samodzielnym poruszaniu si¢ zt, ktore ukonczyly 70 lat 1 majg trudnos$ci
” komunikacja miejska, mogg skorzystac z w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja
seniora” bezptatnych przejazdéw do lekarza, zatatwi¢ | miejska. Z tego udogodnienia seniorzy moga Wszelkich informacji dotyczacych

sprawe W urzedzie czy odwiedzi¢ grob
bliskich.

skorzysta¢ dwa razy w miesigcu.

Zgtoszenia potrzeby przejazdu moze dokonaé
zarOWno sam zainteresowany, jak 1 w jego imieniu
rodzina, przychodnia, instytucja lub osoba trzecia.
Zgloszenia przejazdu nalezy dokona¢ nie pozniej
niz na trzy dni robocze do godz. 20.00, przed
planowanym terminem przejazdu. Odwotanie

realizacji Programu ,,Taksowka dla
seniora’” udzielajg pracownicy
MOPR w Kielcach pod

nr tel. 604 635 495




przejazdu musi nastgpic¢ nie pdzniej niz do godz.
12:00 dnia roboczego poprzedzajacego zlecenie.
Przypomnienie o planowanym Kkursie: 24 godziny
przed planowanym kursem do Seniora bedzie
dzwonit przedstawiciel firmy przewozowej z
informacja przypominajaca dzien i godzing kursu.
W przypadku zmiany dnia kursu, nast¢puje anulacja
1 przyjecie nowego zgtoszenia do 3 dni. Z przejazdu
mogg bezplatnie korzysta¢ osoby, ktére maja
potrzebe tzw. transportu specjalistycznego (wozek
inwalidzki) za wyjatkiem przejazdow lezacych oraz
osoby uprawnione wraz z opiekunem. Takg
informacj¢ nalezy przekazac¢ przy zgloszeniu
terminu przejazdu. Nie beda przyjmowane
zgloszenia dotyczace sytuacji nagtych np.
pogorszenia stanu zdrowia, dotyczace Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej (mozliwos¢ korzystania z wizyt
domowych lekarzy rodzinnych).

Przewozy beda odbywaly si¢ 5 dni w tygodniu
(poniedziatek-pigtek) w godzinach 7:00-18:00
maksymalnie do godz. 20:00.

W celu wezwania takséwki na powrdt Senior moze
umowic¢ si¢ na konkretng godzing lub musi
samodzielnie zadzwoni¢ do przedstawiciela firmy
przewozowej. Taksowkarz przekaze kazdemu
seniorowi wizytowke z numerem telefonu do
przedstawiciela przewoznika, pod ktory musi
dzwoni¢, aby ustali¢ powrot. Kazdy Senior
potwierdza wykonanie ustugi na o§wiadczeniu
przekazanym przez taksoOwkarza. O§wiadczenie jest
podpisywane przez Seniora po kazdym




ukonczonym kursie. TaksOwkarz moze poczeka¢ na
powrdt Seniora jezeli wizyta potrwa do 30 minut.
Jedna osoba moze skorzystac z 2 przejazdow

W miesigcu.

W razie wystgpienia jakiegokolwiek
problemu zdrowotnego, wypadku,
zastabniecia opaska pozwoli bardzo szybko
wezwac pomoc. To urzadzenie albo
automatycznie potaczy si¢ poprzez call

Na terenie miasta Kielce opaski sg od czerwca
2018r. , w chwili obecnej mamy 60 opasek
przeznaczonych dla kieleckich senioréw. Aby
dosta¢ opaske nalezy wypetni¢ ankiete pobrang w
MOPR ul. Studzienna 2 1 wypelniong ztozy¢ w

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Kielcach ul. Studzienna 2
(pokdj nr 17)

tel. 41 331 25 24 wew. 229

Tele - opieka center z ratownikami albo osoba sama moze | pokoju 17, 1 czeka¢ w kolejce. W momencie
wcisng¢ odpowiedni przycisk wzywajac przyznania opaski, pracownik MOPR w Kielcach
pomocy. dzwoni do osoby zainteresowanej, ktora odbiera
opaskg osobiscie albo zostaje dowozona do domu
seniora. Opaski przyznawane sa bezptatnie, koszt
zakupu oraz teleopieki 24h pokrywa MOPR.
Umowa zostala podpisana do konca 2019r.
a) zapewnienie osobom starszym, warunkéw | 1. Prawo pobytu w/w mieszkaniu majg jedynie Na terenie gminy Kielce funkcjonuja
. . mieszkaniowych dostosowanych do ich 0soby niepelnosprawne lub starsze po 60 roku zycia | nizej wymienione mieszkania
Mieszkania Lo ) : X : \
potrzeb 1 mozliwosci, , ktore zostaty wskazane przez Dyrektora Biura chronione wspierane dla osob
chronione b) zapewnienie calodobowego wsparcia ze Mieszkalnictwa uzyskaly pozytywna rekomendacje | starszych i niepetnosprawnych:

wspierane dla osob
starszych i

niepelnosprawnych

strony opiekunéw,

c¢) zwigkszenie samodzielnosci mieszkancow
dzieki zastosowaniu innowacyjnych
rozwigzan 1 udogodnien technicznych.

zespotu kwalifikujacego powolanego przez
Prezydenta Miasta Kielce.

2. Decyzj¢ wydaje Kierownik wtasciwego Rejonu
Opiekunczego MOPR w Kielcach na podstawie:
a) pisemnego wniosku osoby ubiegajacej si¢

0 mieszkanie,

b)wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego
przez pracownika socjalnego,

c¢) zaswiadczenie o dochodach osoby ubiegajacej si¢
0 miejsce.

d) protokotu kwalifikujacego do otrzymania lokalu

25-321 Kielce, ul. Leszczynska 37,

25-633 Kielce, ul. Kazimierza
Wielkiego 35A,

25-633 Kielce, ul. Kazimierza
Wielkiego 35B,




Mieszkania
chronione
wspierane dla osob
starszych i
niepelnosprawnych
oraz lokale

aktywizujace

a) zapewnienie osobom starszym, warunkow
mieszkaniowych dostosowanych do ich
potrzeb i mozliwosci,

b) zapewnienie catlodobowego wsparcia ze
strony opiekunow,

¢) zwigkszenie samodzielno$ci mieszkancow
dzieki zastosowaniu innowacyjnych
rozwigzan i1 udogodnien technicznych.

Do ubiegania si¢ o przyznanie lokali
aktywizujacych uprawnione sg osoby starsze

1 niepelnosprawne, ktore:

a) sg mieszkancami domu pomocy spotecznej

1 uzyskaty pozytywna opini¢ zespotu opiekunczo-
terapeutycznego,

b) maja ztozony wniosek i oczekuja na przyznanie
miejsca w domu pomocy spotecznej oraz uzyskaty
pozytywng rekomendacje zespotu kwalifikujacego
C) maja ztozony wniosek i oczekujg na przydziat
mieszkania z zasobow gminy oraz zostaty wskazane
przez Biuro Mieszkalnictwa Urzedu Miasta Kielce
i uzyskaty pozytywna rekomendacj¢ zespotu
kwalifikujacego

d) przebywaja na terenie gminy Kielce 1 zostali
wskazani przez Dziat ds. Bezdomnos$ci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach oraz
uzyskali pozytywna rekomendacje¢ zespotu
kwalifikujacego

e) posiadaja tytut whasnosci lokalu mieszkalnego,
ktory chea przekaza¢ do gminy w zamian za lokal
aktywizujacy 1 uzyskaty pozytywna rekomendacj¢
zespotu kwalifikujacego

f) maja orzeczenie eksmisji, zsagdzono na ich rzecz
lokal socjalny lub pomieszczenie tymczasowe i ze
wzgledu na rézne ograniczenia fizyczne wymagaja
specjalnych warunkéw mieszkaniowych

Mieszkania Chronione
25-132 Kielce, ul. Jagiellonska 76,

Lokale aktywizujace dla osob
starszych i niepelnosprawnych na
terenie gminy Kielce:

25-132 Kielce, ul. Jagiellonska 76,




Oferta dla osob
z choroba

Alzheimera

a) zapewnienie niezbednej opieki osobom
dotkni¢tym chorobg Alzheimera,

b) prowadzenie terapii zajgciowej,

c) prowadzenie rehabilitacji ruchowej,

d) aktywizowanie osob z demencja

1 utrzymywanie jak najdtuzej ich
samodzielnosci,

e) umozliwienie osobom skierowanym do
osrodka spozywanie positku w formie
obiadu dwudaniowego,

f) odcigzenie rodziny 1 opiekundéw od
sprawowania catodobowej opieki nad osobg
chorg na Alzheimera,

g) przeciwdzialanie izolacji i wykluczeniu
spotecznemu 0s6b chorych na Alzheimera
I ich rodzin.

1) Zgloszenie (telefoniczne/osobiste) przez osobeg
zainteresowang, jej przedstawiciela ustawowego
albo inng osobe za zgoda osoby zainteresowanej lub
jej przedstawiciela ustawowego, potrzeby
uzyskania pomocy w formie pobytu w Osrodku,

2) Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace
rozpoznanie choroby Alzheimera lub innej postaci
otepienia,

3) Skierowanie na Komisj¢ Kwalifikacyjna
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach
w sktadzie:

- lekarz psychiatra,

- psycholog,

- pielegniarka psychiatryczna

w celu zakwalifikowania osoby zainteresowanej do

Osrodka Wsparcia Dziennego dla Oséb Chorych na
Alzheimera lub do Srodowiskowego Domu
Samopomocy Typu C
4) Ustalenie w porozumieniu z osobg kierowana,
jej opiekunem prawnym lub faktycznym
terminu przyjecia do Osrodka,

5) Przeprowadzenie wywiadu $srodowiskowego
przez pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach celem wydania
decyzji administracyjnej:

- przyznajacej pomoc spoteczng w formie pobytu
w Osrodku,

- ustalajacej odptatnos$¢ za wydawane w Osrodku
positki w postaci obiadow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Typu C

25-750 Kielce, ul. Krzemionkowa 1
Tel. 41 345 07 65

Osrodek Wsparcia Dziennego dla
Oso6b Chorych na Alzheimera
25-035 Kielce, Aleja Legionow 5
Tel. 41 242 84 77




Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar
Przemocy
w Rodzinie

a) zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie

i wspieranie dziatan polegajacych na
podnoszeniu §wiadomosci spolecznej w zakresie
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie,

b) $wiadczenie osobom doznajacym przemocy
w rodzinie specjalistycznych ustug

w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajacym i potrzeb bytowych, w tym
zapewnienie calodobowego schronienia,

¢) realizacja programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie — indywidualnych i
grupowych,

d) prowadzenie analiz dot. zjawiska przemocy w
rodzinie (sprawozdawczosc),

e) udzial w realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
oraz procedury ,,Niebieskie Karty” we
wspotpracy z innymi podmiotami,

f) obsluga organizacyjno-techniczna zespotu
interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

g) udzielanie poradnictwa rodzinnego i
socjalnego,

h) prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych,

1) pelnienie dyzuréw w telefonach zaufania,

j) stata wspotpraca z instytucjami dziatajacymi
na rzecz osob i rodzin znajdujgcych si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej.

Osobiste zgloszenie si¢ do Specjalistycznego

Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

25-363 Kielce, ul. Wesota 51
Tel. +48 41 368 18 67

Tel.+48 41 368 18 67

+48 41 368 18 74

Telefon Zaufania w sprawach
rodzinnych czynny pon.—pt. 8-18
195 13 Miejski Telefon Zaufania
,»StOp przemocy”’ czynny
catodobowo

195 25 Telefon Zaufania dla oséb
w kryzysie czynny calodobowo




Miejski Zespol ds.
Orzekania o

Niepelnosprawno$ci

a) przyjmowanie wnioskow o wydawanie
orzeczen o niepetnosprawnosci,

b) przyjmowanie wnioskow o wydanie
,Legitymacji osoby niepetnosprawne;”,
przyjmowanie wnioskéw o wydanie ,,Karty
parkingowej dla os6b niepetnosprawnych”,
c) wprowadzanie danych i wystawianie ww.
dokumentéw w ramach pracy w
Elektronicznym Krajowym Systemie
Monitorowania Orzekania o
Niepelnosprawnosci,

d) zakladanie akt i prowadzenie pelnej
dokumentacji dla kazdej orzekanej osoby,
organizacja posiedzen sktadu orzekajacego,
e) sporzadzanie protokotéw z posiedzen
sktadow orzekajacych,

f) sporzadzanie i wydawanie legitymacji
osoby niepelnosprawnej,

g) sporzadzanie 1 wydawanie legitymacji
osoby niepelnosprawnej dzieciom, ktore nie
ukonczyty 16. roku zycia,

h) wyrabianie i bezposrednie wydawanie
osobom zainteresowanym kart
parkingowych,

1) prowadzenie procedury dotyczacej
przekazywania odwotan sktadanych od
orzeczen wydawanych przez Zespol,

J) wspolpraca z organizacjami i instytucjami
dzialajacymi na rzecz osob
niepetnosprawnych.

1.Wypehiony i1 podpisany wniosek

2.Aktualne zdjecie (tlo jasnobiale) 0 wymiarach

35 x45mm

3.Dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ osoby
niepetnosprawnej - do wgladu.

4.Kserokopia dokumentu tozsamos$ci osoby
niepetnosprawnej w przypadku, gdy wniosek sktada
w jej imieniu inna osoba. Kserokopia powinna mie¢
zaczernione pola dotyczace imion rodzicOw oraz
nazwiska rodowego.

5.0statnie prawomocne orzeczenie wydane przez
Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
lub wyrok sadu od ktorego nie wniesiono srodka
zaskarzenia — do wgladu.

25-555 Kielce, ul. Zamenhofa 4
Tel. 41 362 46 67




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepelnosprawnych

I. Rehabilitacja zawodowa

1. Przyznawanie $rodkéw na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej, rolnej albo
dziatalnosci w formie spétdzielni socjalne
2. Dokonywanie zwrotu kosztow
wyposazenia stanowiska pracy osoby
niepetnosprawnej

3. Zwrot wydatkow na instrumenty i ustugi
rynku pracy na rzecz osob
niepetnosprawnych poszukujacych pracy

1 niepozostajacych w zatrudnieniu/staze,
przygotowanie zawodowe, prace
interwencyjne

4. Finansowanie kosztow szkolen i
przekwalifikowania zawodowego 0s6b
niepetnosprawnych

5. Zwrot kosztow zatrudnienia pracownikow
pomagajacy pracownikowi
niepetnosprawnemu w pracy

Il. Rehabilitacja spoleczna

1. Dofinansowanie kosztow uczestnictwa
w turnusach rehabilitacyjnych

2. Dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu si¢
technicznym

3. Dofinansowanie kosztow tworzenia

1 dziatalno$ci warsztatow terapii zajeciowe]
4. Sprzet rehabilitacyjny

5. Przedmioty ortopedyczne 1 Srodki
pomocnicze

6. Sport, kultura, rekreacja 1 turystyka osob
niepelnosprawnych

Ztozenie wniosku w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Kielcach

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Kielcach ul. Studzienna 2

Tel. 41 331 25 24 wew. 233, 234,
235




7. Dofinansowanie ustug ttumacza jezyka
migowego lub tlumacza - przewodnika
I1l. Programy celowe

1. Programy wyréwnania r6znic mi¢dzy
regionami 11l

2. Program ,,Aktywny samorzad”

3. Program ,,Zaj¢cia klubowe w WTZ”

Karty Seniora

Karta Seniora przeznaczona jest wytacznie
dla mieszkancow Miasta Kielc, ktorzy
ukonczyli 60 lat.

Seniorzy moga korzysta¢ ze znizek 35
kieleckich firm, ktére przystapity do
Ogolnopolskiej Karty Seniora, a takze moga
korzysta¢ ze znizek Miejskich instytucji
kultury oraz miejskich jednostek
organizacyjnych.

Karty Seniora wydawane sa w Klubach
Seniora na terenie Miasta Kielc.

Osobiste zgloszenie si¢ osoby do najblizszego Klubu
Seniora w swojej lokalizacji

Klub Seniora

25-341 Kielce, ul. Sw. Stanistawa
Kostki 4 A

Tel. 41 341 10 80

Filia Klubu Seniora

25-370 Kielce, ul. Zeromskiego 44
Tel. 41 361 91 15

Klub Seniora

25-433 Kielce, ul. Jana Nowaka—
Jezioranskiego 75

Tel. 41 362 55 36

Filia Klubu Seniora

25-553 Kielce, ul. Miodowa 7
Tel. 41 362 71 50

Klub Seniora

25-618 Kielce, ul. Hoza 39

Tel. 41 345 30 75

Klub Seniora

25-035 Kielce, ul. Aleja Legionéw 5
Tel. 41 242 83 50

Filia Klubu Seniora

25-729 Kielce, ul. Urzednicza 3
Tel. 41 34507 77

Klub Seniora




25-628 Kielce, ul
Naruszewicza 25
Tel. 666 011 198
Klub Seniora
25-209 Kielce, ul
Tel. 41 389 58 47
Klub ,,Senior +”
25-750 Kielce, ul
Tel. 606 951 238
Klub Seniora
25-406 Kielce, ul
Tel. 41 331 31 03

Mieszkania chron

. Adama

. Tujowa 2

. Krzemionkowa 1

. Konopnickiej 5

ione

Kielce, ul. Jagiellonska 76/28

pietro 111
Tel. 604 635 495

Koperty zycia

Koperta zawiera informacje o stanie zdrowia
i przyjmowanych lekach. Powinna by¢
przechowywana w lodowce, na drzwiach
ktorej nakleja si¢ naklejke informujaca o
znajdujacej si¢ wewnatrz kopercie, tak aby
przyjezdzajacy do mieszkania ratownik mogt
ja od razu znalez¢.

Koperte zycia moze otrzymac kazdy senior, ktory
zglosi taka potrzebe.

Mieszkania chronione
Kielce, ul. Jagiellonska 76/28

pietro 111

Tel. 604 635 495




