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Drodzy Czytelnicy

Wiec jest. Pierwszy numer cyklicznego wydawnictwa pod
dos¢ niecodzienng nazwg ,,40 do setki”. Pelni obaw i tremy
oddajemy pod osqd czytelnikow nie tylko tresé, ale takze szate
graficzng. Pomyst wydania tego czasopisma wyptyngt z Fundacji
., PEStka”, ktorajest jednoczesnie jego wydawcq.

Na pierwszym spotkaniu organizacyjno-szkoleniowym,
wsrod kilkudziesieciu propozycji nazwy najbardziej spodobata sie
., ta” jak na okladce. Bedqgcy na spotkaniu przyjaciel Kieleckiej
Rady Seniorow p. Ryszard Rumas podsumowat to wierszem:

A po co komu dzisiejsze gadanie

A po to by wyszio

., Kwartalnika Seniorow” pierwsze wydanie

Wiec burza mozgow ich ogarnela

Kazdy swoj glos ma nawazny temat

Wreszcie wybrali

Pragne wam wszystkim teraz oglosic¢

Jaki kwartalnik tytut ma nosic

Mamy juz nazwe naszej gazety

A brzmion,, Cztery dychy brakuje do sety”

Pelni zapatlu przystgpilismy do zbierania materiatu
i redagowania pierwszego numeru. Poprzez dobor artykutow
bedziemy chcieli, nie tylko informowac i inspirowac kieleckich
seniorow ale takze by¢ partnerem zarzgdu naszego miasta
wsprawach polityki senioralnej.

Wedtug raportu o stanie gminy Kielce zarok 2018 seniorzy
w 2017 r stanowili 41,5% mieszkancow. Liczba ta stanowi
powazny problem, ale i wyzwanie dla Pana Prezydenta i Rady
Miasta. Mimo, ze zarzqd miasta wkiada duzy wysitek w polityke
senioralng to Kluby Seniora i Karta Seniora to za mato.

Chcemy jednoczesnie zaprosic wszystkich seniorow wraz
z rodzinami na zblizajgce sie w dniach 10 - 12.10.2019
wydarzenie pod hastem Kielce Seniorom. Motywem przewodnim
Jjest,, 60+ to nie wiek. To styl zycia” I tego sie trzymajmy.

Redakcja

Znajdz nas m.in.:
Kieleckie Kluby Seniora,
Uniwersytety Il Wieku,
Urzad Miasta Kielce.
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Pierwsze ,podejscie” jeszcze w 2015
ze strony Swietokrzyskiego UTW i Fundaciji
,Pestka” w sprawie utworzenia Kieleckiej
Rady Senioréw nie powiodto sie. W 2016 r
grupa inicjatywna czterech organizacji
pozarzadowych: Swietokrzyskiego UTW,
Kieleckiego UTW ,Ponad Czasem?’,
Oddziatowa Sekcja Emerytédw i Rencistow
ZNP w Kielcach oraz Fundacja PEStka
przystgpity do opracowania statutu. Wazng
role odegrata tu Fundacja PEStka, bowiem
przejetfa inicjatywe organizacyjng mobilizujgc
wszystkich przedstawicieli do wspolnej pracy.
Duzym wsparciem okazaty sie porady
prawnikéw z Federacji UTW w Nowym Saczu.
Odlegtos¢ siedzib nie miata tu znaczenia,
gdyz wymiana informacji odbywata sie
elektronicznie. | tak 12 stycznia 2017 r. grupa
inicjatywna ztozyta do Rady Miasta projekt
uchwaty dot. utworzenia Kieleckiej Rady
Seniorow wraz z opracowanym statutem.
Prawnicy Urzedu Miasta doktadnie
przeanalizowali ztozone dokumenty wnoszgc
drobne oprawki.

Ostatecznie 18 maja 2017 r. Rada
Miasta Kielce podjeta Uchwate Nr XLII
/873/2017 o powotaniu Kieleckiej Rady
Senioréw. Demokratyczny wybor 15
cztonkdé4w do Kieleckiej Rady Senioréw,
sposrdéd zgtoszonych 42 kandydatur, nastgpit
22 stycznia 2018 r. Pierwsze posiedzenie
Kieleckiej Rady Senioroéw odbyto sie 27 lutego
2018 r. na ktérym dokonano wyboru
Prezydium. Przewodniczgcym zostat Andrze;j
Ordysinski, wiceprzewodniczgcg zostata
Elzbieta Iwan, zas sekretarzem Janina t.ucak.
Siedziba Kieleckiej Rady Senioréw miesci sie
przy ul. Kosciuszki 25 w pokoju nr 9 na
parterze (bud. MOPR-Rejon Srodmiescie)
gdzie odbywajg sie dyzury w kazdy wtorek w
godz. 10:00 do 12:00 i czwartek w godz. 13:00
do15:00.

Kielecka Rada Senioréw jest organem
o charakterze konsultacyjnym, doradczym
i inicjatywnym w zakresie polityki senioralne;j.

Jej zadaniem jest tez reprezentowanie
seniorow zamieszkatych na terenie miasta
Kielce. Dotychczas odbyto sie 26 spotkan
cztonkow Kieleckiej Rady Senioréw
z udziatem przedstawicieli MOPR, wtadz
Urzedu Miasta Kielce na ktérych omawiano
wiele zagadnieh dot. spraw seniorow.
Z inicjatywy Kieleckiej Rady Senioréw odbyta
sie m.in. | Konferencja szkoleniowa w sierpniu
2018 r. NawigzaliSmy tez kontakt z Radg
Krakowskich Senioréw oraz z najstarszg
Radg Seniorow w Polsce z Poznania, celem
wymiany doswiadczen. Przystgpilismy tez
do Ogélnopolskiego Porozumienia
o Wspotpracy Rad Senioréw, aby wspolnie
podejmowac inicjatywy o charakterze
ogolnopolskim, na rzecz senioréw. Kadencja
pierwszej Kieleckiej Rady Senioréw, zgodnie
ze statutem konczyta sie wraz z uptywem
kadencji Rady Miasta, czyli w pazdzierniku
2018. Wobec tego w sierpniu 2018 r.
wnioskowaliSmy o zmiane w Statucie KRS
w zakresie przedtuzenia pierwszej kadenciji.
Rada Miasta Kielce uchwatg Nr LXII
/1379/2018 z dnia 18 pazdziernika 2018 r.
przediuzyta kadencje pierwszej Rady do 31
pazdziernika 2019 r. Tak wiec wkrotce wybory
do drugiej kadencji Kieleckiej Rady Seniordw.
Juz przyglgdajmy sie potencjalnym
kandydatom i wybierzmy ludzi madrych,
odpowiedzialnych i moggcych zaangazowaé
sie w dziatalno$¢ na rzecz spraw istotnych dla
seniorow.

Wiecej informaciji i aktualnosci Kieleckiej
Rady Seniorébw mozna uzyskac¢ na stronie
internetowej: www.radaseniorowkielce.pl
oraz nafacebooku.

Janina Nina tucak
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KIELECKI SENIOR
SWIADOMY | ODPOWIEDZIALNY

21 wrzeénia br. kieleccy Seniorzy spotkali sie
na Senioriadzie Kielce 2019. Wydarzenie to
mogto by¢ zorganizowane dzieki wspotpracy
Kieleckiej Rady Senioréw z Urzedem Miasta
Kielce, MOPR-em i uniwersytetami trzeciego
wieku. Przemarsz licznie zebranych Kielczan
ulicg Sienkiewicza do KCK na czele z orkiestrg
detg oraz z pozytywnymi hastami, jak ,Kielecki
Senior — $wiadomy i odpowiedzialny” czy
»-Ruch rzezbi umyst, serce i ciato”, byt barwny
i radosny. Ze sceny Kieleckiego Centrum
Kultury Wiceprezydent Miasta Kielce Pani
Danuta Papaj powitata ponad 300-osobowg
widownie Seniordéw i zaproszonych gosci.
Przewodniczacy Kieleckiej Rady Seniorow
Andrzej Ordysinski wraz

z sekretarzem Janing tucak i scenarzystkg
wydarzenia Anng Biskup podziekowali Pani
Wiceprezydent Miasta za wielkg zyczliwo$¢

i zaangazowanie w zorganizowaniu pierwszej
Ogdlno Kieleckiej Senioriady. Na duzym
ekranie mozna byto zobaczy¢ utrwalony
na zdjeciach dorobek dwunastu klubow
seniora oraz innych grup seniorskich, w tym
uniwersytetow trzeciego wieku, preznie
dziatajgcych w miescie. W kolejnym punkcie
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Senioriady mozna byto podziwiac¢ niezwyktosc
i kreatywnos¢ artystycznych grup Seniorskich:
barwne tance ,Pasjonaty” i ,Tutti Frutti”
z klubéw Seniora, piosenki w wykonaniu grupy
wokalnej ,Tu i Teraz” ze Swietokrzyskiego
UTW, grupy wokalnej ,Cantare” z Kieleckiego
UTW ,Ponad Czasem”, kabaretu ,Trzeci bieg”
oraz grup wokalnych ,Czerwone berety”,
,Ustgp babci miejsca”’ i ,Ztote lata” a takze
nowoczesny taniec w wykonaniu tancerzy
z Kieleckiego Teatru Tanca. Swieto kieleckich
Seniorow zakonczyto sie stodkim
poczestunkiem w foyer goscinnego KCK oraz
sympatycznymi spotkaniami przy herbacie.
Majgc na dzieje, ze wydarzenie ,Kielecka
Senioriada” wejdzie na state do kalendarza
miasta Kielce, cztonkowie Kieleckiej Rady
Seniorow dziekujg wszystkim Seniorom
uczestniczagcym w tym Swiecie i Prezydentowi
Miasta za objecie patronatem honorowym tego
przedsiewziecia. Do zobaczenia za rok
w jeszcze wiekszym gronie.

Janina Ninatucak
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NASZE PASJE

~Pustynie upiekszato, ze gdzie$ w sobie kryje
studnie — powiedziat Maty Ksigze. Cztowieka
upiekszato, ze ma jaka$ pasje — tak uwazamy
my, czyli Kabaret ,, Trzeci Bieg”.

Teraz, kiedy juz niczego nie musimy, mamy
wiecej czasu dla siebie,mozemy wreszcie
rozwing¢ to, co byto gdzie§ w nas ukryte
i zamieni¢ to w swojg pasje. Naszg wspodlng
pasjg stat sie kabaret. Nasz Kabaret, czyli
»1rzeci Bieg”. Jego nazwa miata sie kojarzy¢
z tzw. trzecim wiekiem, bo powstat przy
Swietokrzyskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, w jego sktad wchodzg seniorzy,
a programy dedykowane sg gtdbwnie osobom
w wieku, w ktérym jest sie prawdziwym
znawcg i koneserem zycia i sztuki.

Kabaret dziata od 2012 roku. Jego
zatozycielkg byta Anna Krzyczkowska. Ona
jest tez duszg catego przedsiewziecia
i przywodczynig zespotu. Jest autorkg
wszystkich tekstow i pomystow scenicznych.
To ona wymysSla i wykonuje wszelkie
kostiumy, dekoracje i rekwizyty. To ona stawia
przed zespotem coraz trudniejsze wyzwania.
A zespot, choé¢ skromny z usposobienia,
to przeciez utalentowany, ambitny
i pracowity. W ciggu siedmiu lat dziatalnosci
jego sktad nieco sie zmieniat. W tej chwili
w sktada sie z dziewieciu osob. Grazyna
Sygut to uosobienie profesjonalizmu
i rzetelnosci, specjalistka od trudnych
piosenek i nasz kierownik muzyczny. Nina
tucak to nasz stowik. Jak wyjdzie na scene,
wszystkich na dtugo zaczaruje swym
pieknym $piewem i wdziekiem. Teresa Mréz
staje sie gwiazdg kazdego programu
i na dlugo w pamieci widzow pozostajg
jej charakterystyczne wcielenia. Teresa
Gremba to niezrownana recytatorka, bardzo
przekonujgca w kazdej roli, szczegdlnie
amantek. Jadwiga Machocka jest z kolei
specjalistkg od roél specjalnych. Wcielata sie
juz w rozne zwierzeta, czarne charaktery,
a nawet dwie osoby naraz. Jolanta Majecka
nawet z najtrudniejszych do interpretacji
piosenek zrobi majstersztyk. Weronika
Czerw kazde zadanie traktuje z ogromnym
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perfekcjonizmem, totez niestraszna jej trema.
Ryszard Dachowski, ktory debiutowat
W naszym ostatnim programie,
to nasz chtopak z gitarg, dzieki ktéremu
mamy tez akompaniament. Szkoda, ze tak
trudno o utalentowanego faceta w naszym
wieku, bo przydatby sie w naszym sktadzie,
chociazjeszcze jeden...

Przez siedem lat dziatalnosci uzbierat nam
sie spory dorobek. Wystawilismy ponad
dwadziescia programéw, z czego wiekszos¢
to tzw. programy ,petnometrazowe”, trwajgce
po okoto 1,5 godziny i majgce swoistg fabute
widowiska. Anka uwaza, ze publicznos¢
powinna miec¢ nie tylko czego postuchac, ale
i na co popatrzec, totez programy sa
ubarwione przeréznymi kostiumami
i rekwizytami. Na przyktad w ,Bajkach dla
doswiadczonych” bylismy przebrani za
postaci z réznych bajek; ,Dania, trunki
i przystawki nie tylko dla czczej zabawki”
to program kulinarny, wiec wyglgdatysmy jak
kucharki; przez program pt. ,Szopka jak
stodota” przewinat sie malowniczy korowo6d
przedstawicieli spoteczenstwa
prezentowanych przez aniota i diabta;
ostatnio zaprezentowany ,Album rodzinny,
czyli fotograficzny odswiezacz pamieci”
przedstawiat historie rodzinng i przy tej okazji
stroje z réznych czaséw — od hrabin, przez
okupacje, czasy komuny, do
wspobtczesnoséci... Czasem poza sceng
trzeba czesto i szybko sie przebierac
do swoich numerdw. A stroje sg dopracowane
W najmniejszych szczegoétach. Takze dzieki
krawieckiemu talentowi Anki, ktéra najwiecej
materiatédw na kostiumy zdobywa
w ,ciucholandach”. Kiedy$ znalazta tam
prawdziwy, jedwabny, sktadany francuski
cylinder, sygnowany pieczecig Swiatowej
Wystawy w Paryzu w 1889roku! Ten cylinder
miat juz okazje wystgpi¢ w naszym
programie.

Ale oczywiscie, tak jak w wystepach
wszystkich kabaretow, i w naszych
najwazniejsze sgjednak teksty! Powszechnie
kazdy kojarzy kabarety z jakimis zabawnymi
krotkimi skeczami. Nasz ,Trzeci Bieg”
pretenduje raczej do miana kabaretu
literackiego i kultywuje wzorce
niezrbwnanego ,Kabaretu Starszych
Panow”. Anka Krzyczkowska pisze piosenki
do znanych melodii — od operetek, po disco
polo, a jej wiersze to czesto pastisze znanych
utwordw. Jej teksty cieszg sie wielkim



uznaniem nie tylko ze wzgledu na trafno$¢
spostrzezen czy celnosS¢ puenty, ale takze ze
wzgledu na poziom artystyczny.To, co
przedstawiamy, pobudza do Smiechu, ale
takze sktania do gtebszych przezyé¢, wiec
nieraz i tezke wzruszenia wycisnie. Tego
oczekujg od nas nasi odbiorcy.

A sympatykoéw mamy bardzo wielu! Naszych
wystepdw nie musimy reklamowac i tak
przychodzi na nie zawsze wiecej osbéb, niz
jest miejsc na widowni. Wystepowalismy
w wielu miejscach, nie tylko w Kielcach —
w klubach kultury, bibliotekach, Muzeum
Historii Kielc, Antykwariacie Metzgera,
Wojewddzkim Domu Kultury, Kieleckim
Centrum Kultury...

Cho¢ jesteSmy juz starymi scenicznymi
wygami, to zawsze bardzo przezywamy
nasze wystepy. W te naszg pasje wktadamy
przeciez wiele pracy i wysitku, poswiecamy jej
sporo czasu, wiec zalezy nam na tym, bySmy
jak najlepiej zaprezentowali to, co mamy do
zaoferowania. Pasja cieszy najbardziej
wtedy, kiedy mozna si¢ nig podzieli¢ z innymi.
Sprawi¢, ze ktos sie udmiechnie czy zaduma
i cho¢ na chwile oderwie od codziennosci,
zapomni o zgryzotach. To najlepsza i jedyna
zapfata,jakg otrzymujemy.

Jesli robi sie co$ z pasjg, to przynosi wiele
przyjemnosci i wiele mozna takze zyskac. Po
pierwsze — widzimy, ze mimo tego naszego
trzeciego wieku wcigz sie rozwijamy,
z programu na program jestedmy lepsi. Po
drugie — odkrywany w sobie nowe talenty,
mozliwosci i wiele twérczej energii. Po trzecie
— wcigz obracamy sie w mitym towarzystwie,
bo staliSmy sie grupg wyprébowanych
przyjaciot. Zdobywamy tez coraz wigcej
znajomych, ktorzy nie szczedzg nam stow
uznania i inspirujg do dalszego dziatania,
chociazby zaczepiajgc nas i pytajac, kledy
bedzie nastepny program?

Czesto tak sie zdarza, ze jak kto$ ma
niepospolita osobowosc¢ i potrafi sie czyms$
pasjonowac, to jednej pasji mu za mato. Tak
jest ze wszystkimi cztonkami Kabaretu
»1rzeci Bieg”. Grazyna Sygut kieruje bardzo
cenionym zespotem wokalnym ,Tu i Teraz”
i udziela swego gtosu w chérze naszego
UTW. Weronika Czerw jest takze wokalistkg
w tym zespole i w chérze, ponadto zbiera
fotografie — gtéwnie starych Kielc. Nina tucak
zatozyta Kielecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,Ponad Czasem?”, ktébremu prezesuje,
udziela sie tez w réznych organizacjach
spotecznych. Teresa Gremba jest
wiceprezesem Swietokrzyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, specjalizuje
sie tez w projektach. Jolanta Majecka ze
wzgledu na swg dziennikarskg przesztosc
redaguje pismo SUTW ,Widzialni”. Teresa

Mroz Spiewa w zespole ,Pasjonutki’, tanczy
w grupie ,Pasjonata” i maluje. Ryszard
Dachowski prowadzi zajecia ze studentami
Politechniki Swietokrzyskiej i doskonali gre
na gitarze. Jaga Machocka pasjonuje sie
brydzem. Anka Krzyczkowska jest réwniez
instruktorkg nordicwalkingu, wiec trenuje
seniorow z SUTW, ma takze pokazng
kolekcje lalek porcelanowych.

Bo jezeli juz cos robi¢, to z pasjg. Wtedy
to sama przyjemnos$c¢. To dodaje nam energii i
wcigz ciggnie wprzdod, wiec staros¢ za nami
nie nadgza. A jesli ktos jeszcze zadnej pasji
w sobie nie odkryt, to polecamy zaczgc
pasjonowac sie naszym Kabaretem ,Trzeci
Bieg’! Nie pozatujecie!

A na zakonczenie takie nasze kabaretowe
podsumowanie:

Weciaz jak gtupie leca lata,

W zyciu giownych nie grates rol.
Nie chce cziek takiego sSwiata,
Ktory ciggle nim pomiata.
Zanim Boég to pozamiata,

Kiedy bytu juz czujesz bol

I gdy wciaz jest ci zZle,

To odkrycie zrob takie, ze

Nie ma jak kabaret

— bo on lek na to ma,

Nie ma jak kabaret

— z bfedéw posmiaé tez sie da,
Nie ma jak kabaret

— szare wnet zmieni tlo,

Nie ma jak kabaret

— wiec poszukaj w sobie go...

Anna Krzyczkowska
Jadwiga Machocka




KULTURALNY WOLONTARIAT W PIGULCE

Praca w Towarzystwie Przyjaciét Sztuk
Pieknych w Kielcach trwa caty rok i nie ma tu
praktycznie przerw nawet wakacyjnych.
Wprawdzie dany rok kulturalny zostat
uroczyscie zamkniety w czerwcu, ale juz w lipcu
zaczynamy pracowity okres pleneréw,
wernisazy, imprez. Najpierw, w drugiej potowie
lipca Ogolnopolski Plener Malarski imienia
Juliana Bartosika w lizy, w tym roku juz XXVI.
Sierpniu odbyt sie dwutygodniowy XVI
Miedzynarodowy Plener Malarski — Checinskie
Pocztowki, a na poczatku wrzesnia plener na
Karczowce, obecnie XI. Wszystkie konczg
uroczyste wernisaze z udziatem wtadz
miejscowych, a nawet ministerialnych. W tym
roku w Checinach goscita wiceminister Anna
Krupka i wiceminister spraw zagranicznych Piotr
Wawrzyk. Ksigdz Dyrektor Jan Oleszko na
Karczéwce tez dba o witasciwg oprawe
wernisazu. Rozpoczyna sie on zazwyczaj w
niedziele uroczystg mszg i homilig Ksiedza
Dyrektora a potem ttumnym zwiedzaniem
wystawionych w refektarzu obrazéw.

Oprawa wszystkich imprez kulturalnych
wymaga sprawno$ci organizacyjnej,
Zzaangazowania czasowego, szybkiego
wykonawstwa, jak opracowanie i wydruk
katalogéw, scenariuszy zakonczenia pleneru,
wyréznien, podziekowan, jednym stowem sg to
szalenie pracowite wakacje, w ciggtym ruchu
| z czesto nieprzewidzianymi problemami.
Nagrodg jest osobiste zadowolenie z sukcesu
uczestnikbw pleneru, uznanie wiadz, artykuty
w prasie, audycje w radiu i tv.

Ani nie zdgzymy nacieszy¢ sie kilkoma
wolnymi dniami, a juz rozpoczyna sie
w pazdzierniku nastepny rok kulturalny.
Bedg zndéw okazjonalne wystawy malarstwa,
w Klubach Kultury, w Muzeum Historii Kielc,
wieczory autorskie czionkéw TPSP, biesiady
poetyckie zwigzane tematycznie z kalendarzem
wydarzen, spotkania integracyjne z okazji Swiat
Bozego Narodzenia, Nowego Roku,
Wielkanocy. Sg to wielkie wyzwania logistyczne,
bo lokal, gdzie i nieodptatnie mozna to urzadzic.
A przeciez spotykamy sie w kazdy wtorek
w KCK i realizujemy zawarte w planie zadania.
Wolontariacka praca w takiej jednostce
kulturalnej, jak TPSP jest niezwykle absorbujgca
z uwagi na to, ze Towarzystwo bedzie
obchodzito w 2023 roku stulecie swego
istnienia. Nasza praca na rzecz rozwoju kultury

w miescie i wojewodztwie zaowocowata
odznaczeniami TPSP w Kielcach. Odznaczenia
honorowe:

- ZAStUZONY DLA KULTURY POLSKIEJ
2013

-,ZASLUZONY DLA KULTURY
SWIETOKRZYSKIEJ 2014

- LAUREAT NAGRODY PREZYDENTA
MIASTA KIELCE 2015

oraz wyroznieniami indywidualnymi.
Zeby jednak wszystko dziatato jak w zegarku,
zespot kierujgey musi by¢ niezwykle sprawczy
organizacyjnie, ofiarny, nieliczagcy czasu, ktéry
to dziatanie pochtania.

Mam szczescie, ze zarzad jest wiasnie
taki, ze od 20 lat na rzecz reanimacji kultury
w miescie i wojewodztwie pracuje z wiceprezes
Marig Salus. Takie osoby, ktére poswiecajg swoj
czas osobisty, rodzinny, stuzg wtasnymi
Srodkami lokomocyjnymi, sg przyjazne
i uczynne gwarantujg sukces dziatania. MJ¢j
czas dziatalnosci w TPSP od 1995 rok na tym
stanowisku mozna uzna¢ za szczegdlne
wyzwanie, ale jak sgdze, to wyjagtkowy impuls
energetyczny napedzajgcy zyciowe sity mimo
Zaawansowanego wieku.

Zyta Trych
Prezes Towarzystwa Sztuk Pieknych




MIOD - PLYNNE ZLOTO | DAR NATURY

Nie ma chyba na sWiecie osoby, kibra by
cho¢ raz nie probowWata miodu. Wielka
Encyklopedia Pszczefarstwa okresla miod
jako srodek spozywcgy wytwarzany przez
pszczoty z nekta ow $lin, spadzi lub tez z
potaczenia tych d sktadnikéw. Pszczoty
zbierajac nektar z roslin miododajnych,
ktorych pokazne listy mozna znalez¢ na
stronach poradnikdédw pszczelarskich,
przetwarzajg go przy uzyciu produkowanych
przez siebie substancji, tworzgc idealny
pokarm pozwalajgcy przetrwa¢ im okres
zimy... juz od tysigcleci.

Idgc tym tropem miody, mozemy podzieli¢
na nektarowe- produkowane z nektaréw
(pytkow) roslinnych, spadziowe produkowane
ze spadziiglastej lub lisciastej oraz mieszane,
nektarowo-spadziowe, zwane czesciej
miodem lesSnym. Klasyfikujgc miod do
odpowiedniej grupy, nalezy dokonac¢ analizy
pytkowej. Aby midd mogt zostac okreslony
jako odmianowy np. gryczany, lipowy czy
akacjowy, pytku przewodniego musi byé¢
ponad 45%. Natomiast midéd wielokwiatowy,
jeden z najbardziej popularnych w Polsce
mioddéw, powstaje z nektaréw réznych roslin
i nie ma w nim dominujgcego pytku.

W sktad miodu wchodzg przede
wszystkim cukry- glukoza i fruktoza,
stanowigce okoto 70% masy, reszta to woda
i tzw. zwigzki czynne, czyli witaminy, mineraty,
enzymy, kwasy organiczne, flawonoidy,
aminokwasy. Jednym z wazniejszych
sktadnikdw miodu sg enzymy m in. inhibina,
lizozym czy apidycyna. Substancje te
odpowiadajg za antybakteryjne wiasciwosci
miodu. Miody to rowniez bogactwo witamin-
A, C, PP, DiK, a zwtaszcza z grupy B- w tej
kwestii kroluje miéd spadziowy oraz
wrzosowy. Waznym elementem miodéw sg
flawonoidy- przeciwutleniacze, petnigce
funkcje regulatorowe w organizmie np.
rutyna, kwercetyna czy apigenina. Miody to
robwniez bardzo dobre zrédto tryptofanu-
aminokwasu odpowiedzialnego za
prawidtowe funkcjonowanie mdzgu.
Dodatkowo, dzieki obecnosci pierwiastkow-
potasu, magnezu, fosforu, wapnia, zelaza,
molibdenu i in miody dziatajg dobroczynnie
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_ rganizm. W okresie jesieni, i zimy
pomag@ja w zachowaniu odpornosci
bél gardta i kaszel. Chroni
niajg serce, uktady krwionosn
wy, pomagajg w leczeniu r znyc
chorob zapalnych.

Kazdy, z wystepujgcych w naszy kra
miodow, ma odrebne wiasciwosci zalezne od
stezenia wymienionych wczesniej
sktadnikébw. Juz w starozytno$ci znano
lecznicze i pielegnacyjne wtasciwosci
miodoéw. Mi6éd dodany do kosmetykow
poprawia nawilzenie skéry i dziata
antybakteryjnie, lekko jg odkazajgc.
Wosk pszczeli natomiast uszczelnia warstwe
lipidowg naskorka i przeciwdziata
wysuszaniu. Duza roznorodnos¢ barw
i smakow polskich miodow sprawia, ze kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Jedno jest pewne,
przy wyborze miodu kierujmy sie gtdwnie
pochodzeniem oraz jego krystalizacja, co jest
catkowicie normalnym procesem, ktory
mozna odwroci¢é poprzez podgrzewanie
miodu w temperaturze 42°C, nie tracgc przy
tym cennych wiasciwosci. Kupujmy zatem
prawdziwe miody z polskich pasiek,
od zaufanych producentéw i dostawcow,
a na pewno nasz organizm skorzysta z tych
wspaniatych wiasciwosci ptynnego ztota.

Magdalena Kowalska z Moda Na Mioda




GRZYBOBRANIA CZAS

Wilgotna i cieptg jesien to murowany
wysyp grzybow. Polacy w tym okresie do lasu
wybierajg sie indywidualnie, rodzinnnie
i grupowo. Grzybobranie to nasza narodowa
tradycja.

Czy inni mieszkancy Europy zachowujg
sie podobnie? Okazuje sie, ze w tym temacie
bywa réznie. Narody stowianskie od pokolen
korzystajg z leSnej przyrody i w zwigzku z tym
majg o niej dosS¢ duzg wiedze. Nasi najblizsi
sgsiedzi Czesi, Stowacy, Ukraincy, Rosjanie
i in. majg podobne do naszego zwyczaje
grzybobrania. Inaczej jest w zachodniej czesci
Europy. Niemcy rzadko spacerujg po lesie,
majg raczej matg wiedze o grzybach i mogag
z lasu wynie$¢ tylko 1 kg grzybow na
osobe. Podobnie jest w Austrii - 2 kg na osobe
i nie wolno organizowac¢ zbiorowych
grzybobran. W Holandii wiscicielkg lasow jest
krolowa i mieszkancy nie mogg zbierac
grzybow na wiasny uzytek. W Wielkiej Brytanii
grzyby zbieramy w wyznaczonych miejscach
i po uzyskaniu zezwolenia. Belgia catkowicie
zakazuje mieszkancom zbioru lesnych débr,
wszystko co w lesie roénie jest chronione.
Francuzi na zbiér leSnych grzybéw muszg mieé
zezwolenie ich wiascicieli, takze w lasach
publicznych. We Wioszech nalezy posiadac
legitymacje grzybiarza i czesto ukonczony
odpowiedni kurs, w zaleznosci od regionu.
Skandynawia lasami stoi, ale jej mieszkancy nie
lubig grzybow.

W Polsce nie mamy ograniczen zbioru
grzybdéw, ale to nie oznacza, ze prawo na
wszystko zezwala.

Podstawowe zasady bezpiecznego
grzybobrania zalecane przez Lasy Panstwowe:
1. Podstawowg zasadg jest zbieranie tylko i
wytgcznie owocnikdbw grzybéw, ktére dobrze
znamy. Nie nalezy zbiera¢ osobnikéw zbyt
mtodych, bo to utrudnia okreslenie gatunku.

2. Nie wolno ich zbiera¢ w niektérych czesciach
lasu, gdzie jest staty zakaz wstepu, na
uprawach do 4 m wysokosci, w drzewostanach
nasiennych i powierzchniach doswiadczalnych,
w ostojach zwierzyny. Nie wolno ich takze
zbiera¢ na obszarach chronionych:
w rezerwatach i parkach narodowych.
Rygorystycznie nalezy przestrzegaC zakazu
wstepu na tereny wojskowe.

3. Pozostawiamy w nienaruszonym stanie
grzyby niejadalne, nieznane nam oraz osobniki

stare, ktére pozostawiamy jako ,nasienniki”.

4. Zebrane grzyby najlepiej wktadaj
do przewiewnych koszy lub tubianek, nigdy
do plastikowych toreb czy wiader, poniewaz bez
dostepu powietrza mogg sie w nich wytworzy¢
szkodliwe dla zdrowia toksyny.

Warto tez wiedzie¢, ze jesteSmy
handlowymi, grzybowymi potentatami. Co roku
wysytamy ok. 20 tys. ton grzybdéw do innych
krajow europejskich. Swieze grzyby kupuja
od nas Wiosi, Francuzi, Niemcy, Szwajcarzy,
amrozone jadg do Portugalii i Hiszpanii.

Kielczanie lubig zbierac i jeSC lesne grzyby.
W naszym miesScie od kilku lat Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych w Radomiu
i nadle$nictwa LeSnego Kompleksu ,Puszcza
Swietokrzyska” w jedng z wrzeéniowych
niedziel organizuje impreze ,Dary
Swietokrzyskich Laséw”. Rankiem odbywa sie
wielkie grzybobranie pod przewodnictwem
leSnikobw a po popotudniu piknik na
ul. H. Sienkiewicza z réznymi atrakcjami
zwigzanymi z promocjg skarbow
Swietokrzyskich laséw. Na ulicy ustawione sg
stoiska tematyczne, jest wystawa grzyboéw,
odbywaijg sie roznego rodzaju konkursy. Mozna
tez postucha¢ muzyki leSnej i mysliwskiej
w tym sygnatow towieckich. LeSnicy czestujg
takze pyszng zupg grzybowg wydawang
zogromnego kotta.

Grzyby wzbogacajg smak potraw.
Zawierajg takze wiele korzystnych skfadnikéw,
witamin z grupy B i biatko. Znajdziesz w nich
rowniez magnez, zelazo, selen i cynk.
P&kisezon trwa, idziemy do lasu na grzyby

Jadwiga Dula
Foto: Mirostaw Kubik



Po co nam informator seniora

Kielecka Rada Senioréw wraz
z Urzedem Miasta pragnie w najblizszym czasie
wydaé pierwszy informator dla kieleckiego
seniora.

Pewnie zapytacie drodzy seniorzy, po co
nam jest potrzebny taki informator? Chcemy
przedstawi¢, a wtasciwie przypomnie¢ szereg
zagadnien i informacji potrzebnych do
codziennego zycia oséb starszych. Taki
informator bedzie sie sktadat z kilku rozdziatéw
i szeregu danych teleadresowych réznych
instytucjii urzedéw.

Drodzy seniorzy pragniemy
przypomnie¢, jak wyrobi¢ wazne dokumenty,
jak dowod osobisty czy paszport. Jaka jest
optata paszportowa, do czego bedzie
potrzebna karta zgonu, czy jak zatatwi¢ zasitek
pogrzebowy. Powinniscie rowniez wiedziec, ze
seniorzy mogg mieC karte seniora, ktora daje
wiele korzysci finansowych, od znizek na
przejazdy w komunikacji miejskiej, po znizki
i ulgi w korzystaniu z miejskich instytucji kultury,
czy osrodkow sportu i rekreacji. Ponadto mogg
skorzystac¢ z szeregu firm i sklepéw na terenie
miasta Kielce, ktére oferujg rézne znizki na
towary i ustugi. Informator przypomni, jak
powinnismy sie zachowac¢ w ruchu drogowym
i wszelkich $rodkach lokomocji. Powiemy tez
0 zagrozeniach pozarowych, co nalezy zrobic,
gdy juz jesteSmy Swiadkami tego zjawiska.

Roéwnie wazng sprawg, ktérg chcemy
poruszy¢ w jest troska o zdrowie, nie tylko
zywienie, ale roéwniez zapobieganie réznym
chorobom, zatruciom pokarmowym,
ugryzieniom przez insekty. Pragniemy tez
przestrzec przed oszustami, przestepcami,
przemocg domowg, gdzie czesto sprawcami sg
cztonkowie najblizszej rodziny. Moze byc¢ to
rbwniez przemoc psychiczna, ekonomiczna
i przemoc seksualna. Poinformujemy do kogo
sie zwrdci¢ z prosbg o pomoc.

Chcemy takze poinformowac¢ naszych
senioréw, gdzie mogg skorzystaé z nieodptatne;j
pomocy prawnej w naszym mieScie.
Podpowiemy, jak mozna wybrac lekarza POZ
lub pielegniarke, w jakiej ilosci moze lekarz
jednorazowo przepisac¢ leki na recepte.
Podamy w jakich wypadkach pacjent powinien
by¢ przyjety na leczenie, kiedy i w jakim czasie
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moze wyjecha¢ do sanatorium, kto wyda
Zlecenie na przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze w leczeniu. Poinformujemy
o placéwkach opieki, catodobowej, dtugo
terminowej, jak i opieki paliatywnej i hospicyjne;j.
Doradzimy wyboru odpowiedniego DPS.
Podpowiemy, jak pozyskaé ustugi opiekuncze,
potrzebne dla rodziny zasitki opiekuncze, piele-
gnacyjne, gdzie sie udac po nie.

Chcemy réwniez rozpropagowac tzw.
"koperte zycia", a moze wprowadzi¢ 24-godz.
monitoring zdrowia - w postaci opaski na reke,
ktéra zapewnitaby bezpieczehstwo podczas
upadku, straty orientacji w terenie, wtedy
zadziata system przywotawczy "SOS". Taka
opaska to jak telefon, ktéra umozliwi rozmowe
z opiekunem medycznym. Podamy réwniez
adresy i telefony wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego i sklepow medycznych.

Sporo miejsca w informatorze
poswiecimy aktywizacji, rekreacji i edukacji
seniorow. Przedstawimy szereg ofert osrodkow
kultury, bibliotek czy Uniwersytetow Il wieku,
ktére oferujg udziat w seminariach,
warsztatach, w rajdach i wycieczkach pieszych,
wycieczkach objazdowych krajowych
i zagranicznych, organizujg wspolne wyjscia na
imprezy estrado-we, do kina i teatru. Szeroko
poinformujemy o dziatalno$ci klubéw seniora
w Kielcach, ktérych jest obecnie 12.

Pragniemy réwniez poinformowac
naszych seniorow o istniejgcej od 2018 r.
Kieleckiej Radzie Senioréw, o jej zadaniach
i inicjatywach na rzecz osdéb starszych.
Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby
starsze do korzystania z naszego informatora.

Szymon Nobis
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JULA

- Jula, Jula... - niosto sie wotanie mezczyzny
po catym skrzydle szpitalnego budynku.
Oddziat geriatryczny w matym szpitalu wygladat
gorzej niz najbardziej groteskowa dekoracja
w teatrze na takg okolicznos¢. Nikt by takiej
dekoracji nie byt w stanie wykonaé¢, bo po
sprzety, Sciany, korytarze trzeba by tu
przyjecha¢ i przenieS¢ caty komplet. Nawet
zapach trzeba by jako$ uchwycic. Na tym
oddziale wszystko do siebie nadzwyczaj
pasuje. Poobijane $ciany informujgce
o kolorach kolejnych warstw farby olejnej, stare
metalowe taborety z obowigzkowo jedng nogg
krotszg, rozklekotane tézka, wygniecione
materace wytazgce z oston... Obrazu
dopetniajg krotkie koce i jeszcze krotsze
przescieradta. Jak sie je uzyje do ostoniecia
wezgtowia, to nogi od kolan lezg na owym
materacu. Wygladato to tak, jakby starzy ludzie
mieszkali w szpitalu od swego urodzenia
i dostali meble na wyposazenie, ktore to razem
z nimi chorowaty, miaty wypadki i starzaty sie
kazdego wspolnego dnia. A przeciez wszyscy tu
sg od paru dni. Ludzie w oka mgnieniu
upodabniajg sie do wygladu tych sal i od razu sg
tak starzy jak i te sprzety. Amoze na odwrét?

Kazdy tu boi sie Smierci, bo ona czyha

w dowolnym miejscu i czasie tego oddziatu.
Czasami daje sie jg przepedzi¢ krwawg
operacjg, innym razem nowym antybiotykiem,
albo takg kombinacjg lekow, Zze na chwile
przystanie. Ale tylko na chwile. Zaraz
przyuwazy kogo$ zrezygnowanego,
samotnegoiczepiasie go, az...
Do takiej sali przywieziono w nocy mezczyzne.
Wiek? Po prostu stary i juz. Bardzo stary
i bardzo chory pan Jerzy. Wymagajgcy pomocy
dzien i noc. Opieka szpitalna jest dla niego
niewystarczajgca. Szarpie wszystko wokot,
wyrywa wenflon, placze weze i wezyki
kroplowek i cewnika. Jakim$ cudem wywinat sie
z pampersa... Wida¢ $mier¢ za wrazliwa na
takie przypadki, bo nie przychodzi do niego.
Siostry w milczeniu, jak sterowane kukty,
doprowadzajg chorego do tadu. Cuchnacy tobot
pakujg do wora. Przywigzujg mu rece do t6zka.
Wietrzg sale.

Do chorego mezczyzny przychodzi kobieta. Tez
stara. Zapewne zona. Pomaga, jak tylko umie
i moze przy chorym. Dopytuje sie o wszystko
pielegniarek i wyciera, przeciera, naciera,
oklepuje, podaje, przemywa, masuje,

= KIELECKA
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poprawia... Kiedy tylko opusci sale, chory
zaczyna swoje wotanie:

-Jula, Jula...

Czasami wypowiada to imie kilkadziesigt razy
pod rzad, az sie zmeczy i zasnie. Czasami
w nocy potrafi skrzeczgcym gtosem
przywotywac tym imieniem ukochang kobiete
bez opamietania. Potem mocuje sie
Zz mankietami umocnien, potem betkoce, potem
znowu przywotuje Jule.

A chorzy, jak to chorzy i do tego starzy - bardzo
Nerwowi.

- Panie, jak sie pan nie zamkniesz, to ci ten
"magnetofon” tak obije, ze tych czterech liter
zapomnisz. Co ci sie ptyta zacietfa - charczy nad
nim stary siwy drggal z przeciwnej strony
korytarza. - Srasz pod siebie, a Jula ci sie $ni.
Te sprawy nie dla ciebie. Romeo si¢ znalazt.
Spij, albo umieraj. Najlepiej umieraj. Co ty sobie
mys$lisz? Sam nie zyjesziinnym nie dasz.
Przewaznie pojawia sie po takich scenach
pielegniarka, daje co$ na uspokojenie jednemu
i drugiemu i znowu troche ciszy. Tylko troche, bo
za kilkanascie minut trumna na kotkach
obwieszcza, ze kto$ tam wpadt pod kose.

| tak juz czwarty dzien. Trzej wspoitowarzysze
pokoju udreczeni, ale przez to udreczenie
przebija sie refleksja:

- To musiato by¢ dopiero matzenstwo. Tylko
jedno stowo mowi, a ciggle - Jula.

Inny dopowiada:

- To dopiero jest mitoS¢, nie to, co dzisiejsze
pokolenie. Tak nasze pokolenie kochato... Do
grobowej deski. Dzisiaj juz nikt tak nie kocha.
Starowinka ostatnie sity poSwieca mezowi.

W pigtym dniu zona nie przyszta
z odwiedzinami. Chory caty dzieh na r6zne tony
wotat: - Jula, Jula...

Przyszedt zakonnik w odwiedziny. Postat nad
chorym, pogadat, pytat, pocieszat, ale jedyng
odpowiedzig byto przywotywanie Juli.
Potrzymat chorego za reke, zmoéwit modlitwe
i poszedtdalej.

Stary drggal zajrzat do sali i krzyknat:

- Hej Romeo! Ide do domu. Masz szczescie!
Chetnie obitbym ci morde na wyjscie, ale za
duzo Swiadkow. Musiatbym odpowiadac¢ za
ciebie tak, jak za cztowieka, a ty juz jedng noga
na tamtym Swiecie. Nikt mi tak ostatnio nie
dokuczyt jak ty. Kazdg noc miatem zepsutg
przez to twoje wotanie. Zostaw ty te Jule i idz do
nieba. Ja sobie przyrzektem, ze jak bede



w takim stanie jak ty, to zrezygnuje z zycia.
Dobrze ciradze, zrezygnuj. CzeS¢, upierdliwcu!
Jedyng odpowiedzig byto znowu wotanie
chorego, ale takie przeciggte, prawie wyjace,
jak jaka$ piesn rozpaczy i tesknoty. Az sie serce
krajato. Oburzenie wspoéttowarzyszy mieszato
sie ze wspotczuciem. Jakze mu brak tej Juli.
Niby nic nie rozumie, niby nie czuje, a jednak...
Wszyscy wyczekiwali odwiedzin starszej pani.

- Zeby tylko nic jej sie nie stato. Tak w zyciu
bywa, Ze ten silniejszy, co sie opiekuje stabsz-
ym, pierwszy umiera. Nerwy mu wysiadaja.

- Jemu tez juz blizej niz dalej - dorzucit drugi. -
Rzadko sie zdarza, aby obie zeléwki butéw
jednakowo sie zdarty. A tu wida¢ tak moze by¢.
Odejdg prawie razem. To dopiero szczescie.
Ja tak chciatem odejs¢ razem. A Bég nie dat.
Moja zona juz cztery lata na tamtym Swiecie,
ajasam.

Widok drepczgcej starszej kobiety ucieszyt
wszystkich. Chory jakby przeczuwat jej przyjs-
cie. Od kilku minut nie przywotywat je;.

- Jak to dobrze, ze pani idzie. Jakze sie cieszy-
my, ze pani idzie. Mgz wczoraj caty dzien, a
nawet w nocy przywotywat panig. Jak on na
panig czeka. Jak on panig kocha. Nic tylko - Jula
i Jula - witat staruszke sgsiad chorego.

Starsza pani wyprostowata sie. Rumience
rozpality jej twarz.

- Jula, powiadasz pan, wotat. Jula! - krzyczata
nieludzkim gtosem. - Juli mu sie zachciewa. To
stary s... Przyrzekt mi trzydziesci lat temu, ze jej
imienia nie wypowie przy mnie, ze tylko ja sie
licze. A ja glupia wybaczytam mu te zdrade.
Wybaczytam. Ty totrze! A ja grob wspodlny
szykuje. Azdychaj tu, ty stary draniu. Juz dawno
powinien cie ten rak zezre¢. A ja nie chciatam
cie dac do hospicjum. Jaka ja jestem...

Dalsze stowa ugrzezty staruszce w gardle.
Oparta sie o Sciane. Ktos przywofat pieleg-
niarke. Stan jej byt niepokojacy, bo zaraz pojawit
sie lekarz i powiezli staruszke na oddziat
kobiecy. WiedzieliSmy juz w nocy, ze nie przetr-
zymata ataku serca.

Zmarli faktycznie prawie razem. Jednakowo
zdarty sie zelowki ich dni. Pan Jerzy juz na drugi
dzien zostat przeniesiony do hospicjum. Sama
widziatam, jak go pakowano.

Mo6j kontakt ze szpitalem urwat sie. Brat na
szczescie wrécit do domu Za kilka dni zatatw-
iatam sprawy w miasteczku. Méj wzrok padt na
klepsydre. Nigdy tam nie czytatam klepsydr. Nie
mam w tym miescie nikogo bliskiego. Sledze
szczegoOty. Zmart pan Jerzy. Czyzby mnie
powiadomit? Imie i nazwisko pamietatam. Nie
ma mowy o pomyice. Az sie wzdrygnetam.
Wiedziat, widziat, pamietat, ze bytam Swiadkiem
ostatnich dni jego i jego zony? Odwiedzatam
przeciez codziennie chorego brata. Mimo woli
wtgczatam sie do opieki pana Jerzego.
Pomagatam staruszce odczyta¢ opisy na
lekach, pomagatam przy karmieniu, urucha-
miatam dzwignie t6zka...

A moze szukat zrozumienia dla swojej mitosci
do Juli? A ten dragal tak ostro karcgcy chorego,
wiedziat o Juli? Przeciez to mate miasteczko.
Wszyscy wszystko wiedza.

Grob zapewne ma wspoélny z zong. Ziemia
kazdg nienawiS¢ pogodzi, kazdy bdl ukoi.
Szepcze modlitwy. Zatrzymuje sie na chodniku
i powtarzam gtosno: - Wieczny odpoczynek
raczimdac Panie...

Jakas$ kobieta przystaje i delikatnie mnie strofu-
je:

- Co tez pani! Pomodli sie pani w domu, albo
w kosSciele. Na kazdego przychodzi czas
zegnac swoich bliskich. Niech sie pani wezmie
w gars¢, bo wpadnie pani pod samochéd.

Nic nie wyjasniam. Kiwam tylko gtowa,
ze rozumiem, ze postucham ostrzezenia.

Anna Btachucka
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,oenior kielecki - Swiadomy i odpowiedzialny”
relacja z dziatan

Fundacja PEStka od kwietnia br realizuje projekt ,Senior kielecki- Swiadomy i odpowiedzialny”, na
ktory otrzymata dofinansowanie ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020.

Ponizej przedstawiamy relacje z dotychczasowych dziatan, zachecajgc senioréw i seniorki z Kielc
do wtgczania sie w przyszte przedsiewziecia.

Promocija Kieleckiej Rady Seniorow

UtworzyliSmy strone internetowg Kieleckiej Rady Senioréw- https://radaseniorowkielce.pl .
Administratorzy strony zostali przeszkoleni z jej obstugi.
Kielecka Rada Seniorow ma swoje logo, profil na FB, roll-up, ulotke, a jej cztonkowie wizytowki
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Wizyta studyjna Kieleckiej Rady Senioréw w Poznaniu

15-16.05. br. 15 cztonkdw i cztonkin KRS oraz jej sympatykoéw wzieto udziat w 2-dniowej wizycie
studyjnej do Poznania.

ZapoznaliSmy sie z politykg senioralng miasta, odwiedzilismy Centrum Inicjatyw Senioralnych-
jednostke Urzedu Miasta wydzielong wytgcznie do obstugi i pomocy seniorom , spotkaliSmy sie
z wtadzami miasta i najstarszg w Polsce Radg Senioréw oraz ekspertami w dziedzinie polityki
senioralnej.

WzieliSmy udziat rowniez w warsztatach, gdzie poznalismy jak powstaje stynny rogal marcinski.



Ustalanie planu pracy rady seniorow na najblizsze lata i weryfikacja dotychczasowych
dokumentéw wewnetrznych

Podczas dwudniowych warsztatéw (22-23.08) cztonkowie i sympatycy KRS pracowali nad
opracowaniem programu rocznego 2019 oraz wieloletniego KRS na lata 2020-2023, a takze
analizowalismy obecny statut pod katem spraw, ktére wyniknety podczas | kadencji. Warsztaty
prowadzit ogdlnopolski ekspert tworzenia i dziatania rad seniorobw mecenas Wojciech Nalepa
zNowego Sacza.




Cykl szkolen partycypacyjnych dla senioréow

Blisko 40 seniorow i seniorek kieleckich podniosto swojg wiedze w zakresie narzedzi
partycypacyjnych i formutowania zatozen do polityki senioralne;j.

28.08.2019 Narzedzia i metody dziatah organizacji senioralnych oraz samodzielnych dziatan
senioréw narzecz otoczenia (komunikacja, wspotpraca z lokalna spotecznoscig, PR, finansowanie
projektow spotecznych)

29.08.2019 Dostep do informacji publicznej, petycje, konsultacje, inicjatywa uchwatodawcza,
partycypacja, narzedzia tworzenia polityki senioralnej

Szkolenie poprowadzita ekspertka z todzi: llona Pietrzak -wiceprezeska Instytutu Spraw
Obywatelskich.

06.09.2019r. — tematyka: funkcjonowanie rad senioréw w Polsce, szczeble administraciji
samorzgdowej i rzgdowej, polityka spoteczna a diagnoza potrzeb, kompetencja ciat doradczych,
kompetencje gminy i wtadzy uchwatodawczeji wykonawczej.

Szkolenie prowadzit ekspert — prawnik p. Kamil Mrozinski z Ostrowca Swietokrzyskiego.
16.09.2019 — tematyka: sposob stanowienia prawa w Kielcach, kompetencje rady miasta
i prezydenta, struktura wydziatdw urzedu miasta, jednostki organizacyjne dziatajgce na rzecz
seniorow.

Szkolenie prowadzit: p. Tomasz Porebski- rzecznik Urzedu Miasta Kielce




Badania ankietowe mieszkancow

RozpoczeliSmy badania dot. problemow i potrzeb senioréw. Ankiety mozna wypetnia¢ w wers;ji
papierowej oraz online. Na podstawie raportu z badan zostang opracowane rekomendacje dla
wtadz miasta w zakresie polityki senioralnej w Kielcach na najblizsze lata. Prowadzimy rowniez
w terenie punkty konsultacyjne. Mieszkancy zgtaszajg problemy w funkcjonowaniu oso6b
starszych, zwtaszcza niesamodzielnych w miescie.

Kieleckie Forum Seniorow

Powstaty zespoty tematyczne przy radzie senioréw (w sktadzie chetni cztonkowie rady seniordéw,
seniorzy, cztonkowie organizacji senioralnych, eksperci z zewnatrz), ktére zajmujg sie najbardzie;
istotnymi dla seniorow obszarami funkcjonowania samorzgdu. Zespoty wypracujg projekt opinii
i rekomendacji dotyczgcych tematdéw, ktérymi sie zajmujg, a nastepnie zaprezentujg ich na
posiedzeniach plenarnych rady senioréw i przedstawig wladzom miasta i radnym.

Zachecamy do wigczenia sie w prace zespotow (kontakt z redakcjg)

zespotds. profilaktyki i promocji zdrowia

zespotds. strategii, rozwoju oraz budzetu miasta Kielce

zespotds. edukacii, kultury i wypoczynku, sportu i rekreacii

zespo6t ds. kontaktéw z mieszkancami, aktywizacji osob starszych i wspotpracy
z podmiotami dziatajgcymi narzecz seniorow

zespot ds. realizacji ustug spotecznych dla seniorow

b

4

Spotkania cztonkéw i cztonkin w Klubach Seniora

Dotychczas odwiedzilismy prawie wszystkie kluby seniora. PrzedstawiliSmy informacje
o dziataniach Kieleckiej Rady Senioréw, historii jej powotania i plany na przysztos¢.
Wystuchalismy tez problemoéw i spraw ktore sg wazne dla zycia senioréw w naszym miescie.
6.08.2019 Klub Seniora ul. Adama Naruszewicza 25

7.08.2019 Klub Seniora ul. Kostki4a

9.08.2019 Filia Klubu Seniora ul. Zeromskiego 44

26.08.2019 Klub Senioraul. Hoza 39

3.09.2019 Filia Klubu Nowaka Jezioranskiego ul. Miodowa 7

4.09.2019 Klub Seniora ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 75

9.09.2019 Klub Seniora ul. Tujowa 2

10.09.2019 Klub Seniora ul. Aleja Legionéw 5

17.09.2019 Filia Klubu Seniora ul. Urzednicza 3

23.09.2019 Klub Seniora+ ul. Krzemionkowa 1



W nastepnym numerze relacja z kolejnych dziatan, m.in.:

,Kielecki Konkurs Senior/Seniorka Roku— edycja 2019”
Cykl spotkan kawiarnianych z seniorami kieleckimi pod hastem ” Przy kawie o obywatelskoscii odpowiedzialnosci”

sSenioralny Generator Pomystow’- sfinansowanie 3 dowolnych, oddolnych inicjatyw lokalnych seniorow —
uczestnikow 3 wybranych klubéw seniora.

Kluby seniora-warsztaty przysztoSciowe
Debaty publiczne

Wyniki badan ankietowych

Wyniki prac zespotéw roboczych

Opracowata

Anna Mikotajczyk

Prezes zarzgdu Fundacji PEStka -koordynatorka projektu
Cztonkini Kieleckiej Rady Seniorow



USLUGI SPOLECZNE DLA MIESZKANCOW KIELC

Ponizej przedstawiamy | czes¢ informacji o ustugach spotecznych oferowanych przez Urzgd
Miasta Kielce.

Informacje opracowano na podstawie materiatéw przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach.

. USLUGI OPIEKUNCZE

Obejmujg pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Ustugi
opiekuncze przyznawane sg w wymiarze czasowym okreslonym przez pielegniarke MOPR.

Zasady przyznawania w/w pomocy

1)Ztozenie wniosku o udzielenie pomocy:
a)osobiste, pisemne lub telefoniczne zgtoszenie osoby ubiegajgcej sie 0 pomoc do pracownika
socjalnego ( zgtoszenie moze nastgpi¢ z urzedu lub moze go dokonaé przedstawiciel
ustawowy lub inna osoba za zgodg ubiegajgcego sie o pomoc),

2) Sporzgdzenie wywiadu $rodowiskowego i planu pomocy:
a) rozeznanie przez pielegniarke w miejscu zamieszkania chorego zakresu i wymiaru
czasowego ustug (do ustug opiekunczych i pielegniarskich)
b) rozeznanie przez pracownika socjalnego sytuacji osobistej, rodzinnej, zdrowotnej,
mieszkaniowej i bytowej osoby ubiegajgcej sie 0 pomoc spoteczng, tj. przeprowadzenie
wywiadu Srodowiskowego w miejscu zamieszkania klienta
c) opracowanie planu pomocy

3) Sporzadzenie i wydanie decyzji administracyjne;j

Dane kontaktowe

Swiadczenia z pomocy spotecznej przyznawane sg przez pracownikow socjalnych zatrudnionych
w 11 Rejonach Opiekunczych oraz w Dziale ds. BezdomnoSci.
Siedziby Rejonéw Opiekunczych:

KSM-ul. Wawrzynskiej 20 tel. 41 369-12-79 Os. Jagiellonskie — ul. Sienkiewicza 68 tel. 41
Uroczysko —ul. Zapolskiej 7 tel. 41 331-29-93 343-16-05

Sréodmiescie- ul. Kosciuszki 25tel.41 368-07-71 | Barwinek-Baranowek — ul. Wesota 51
Szydtéwek — ul. Miodowa 7 tel. 41 362-62-65 tel. 41 368-71-59

Czarnéw — ul. Piekoszowska 39 tel. 41 366-49- | Centrum-ul. Warszawska 29 tel. 41 241-80-23

05 Herby - ul. 1-go Maja 196 tel. 41 346-15-45
ZaTorami- 1-go Maja 196 tel. 41 345-52-43 Dzial ds. Bezdomnosci - ul. Mielczarskiego 51
Biatogon - ul. Kottgtaja 4 tel. 41 2524170 tel. 41 345-33-10

Il. PROGRAM ,, TAKSOWKA DLA SENIORA”

Od 1 stycznia 2019 do 31 grudnia 2019 r. w Kielcach kontynuowany jest program ,Taksowka dla
seniora”, dzieki ktéremu osoby samotne i majgce trudnosci

w samodzielnym poruszaniu sie komunikacjg miejskg, mogg skorzystaé z bezptatnych przejazdow
do lekarza, zatatwi¢ sprawe w urzedzie czy odwiedzi¢ grob bliskich.

Z Programu ,Takséwka dla seniora”, mogg skorzysta¢ osoby samotne (mieszkancy Kielc)
z dochodem finansowym nie przekraczajgcym 300 % kryterium dochodowego tj. nie wiecej niz
2 103,00 zt, ktore ukonczyty 70 lat i majg trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie komunikacjg
miejska. Z tego udogodnienia seniorzy mogg skorzysta¢ dwarazy w miesigcu.
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Ustugi spoteczne...

Zasady przyznawania w/w pomocy

Zgtoszenia potrzeby przejazdu moze dokonac¢ zarbwno sam zainteresowany, jak i w jego imieniu
rodzina, przychodnia, instytucja lub osoba trzecia. Zgtoszenia przejazdu nalezy dokonac nie
poOzniej niz na trzy dni robocze do godz. 20.00, przed planowanym terminem przejazdu. Odwotanie
przejazdu musi nastgpic nie podzniej niz do godz. 12:00 dnia roboczego poprzedzajgcego zlecenie.
Przypomnienie o planowanym kursie: 24 godziny przed planowanym kursem do Seniora bedzie
dzwonit przedstawiciel firmy przewozowej z informacjg przypominajgcg dzien i godzine kursu.
W przypadku zmiany dnia kursu, nastepuje anulacja i przyjecie nowego zgtoszenia do 3 dni.
Z przejazdu moga bezptatnie korzystaC osoby, ktdére majg potrzebe tzw. transportu
specjalistycznego (wozek inwalidzki) za wyjatkiem przejazddw lezgcych oraz osoby uprawnione
wraz z opiekunem. Takg informacje nalezy przekazac przy zgtoszeniu terminu przejazdu. Nie bedg
przyjmowane zgtoszenia dotyczgce sytuacji nagtych np. pogorszenia stanu zdrowia, dotyczgce
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (mozliwos¢ korzystania z wizyt domowych lekarzy rodzinnych).
Przewozy bedg odbywaty sie 5 dni w tygodniu (poniedziatek-pigtek) w godzinach 7:00-18:00
maksymalnie do godz. 20:00.

W celu wezwania taksowki na powrét Senior moze uméwic sie na konkretng godzine lub musi
samodzielnie zadzwoni¢ do przedstawiciela firmy przewozowej. Taksowkarz przekaze kazdemu
seniorowi wizytéwke z numerem telefonu do przedstawiciela przewoznika, pod ktéry musi dzwonic,
aby ustali¢ powrét. Kazdy Senior potwierdza wykonanie ustugi na o$wiadczeniu przekazanym
przez taksowkarza. Oswiadczenie jest podpisywane przez Seniora po kazdym ukonczonym
kursie. Taksbwkarz moze poczekaé na powrét Seniora jezeli wizyta potrwa do 30 minut.

Jedna osoba moze skorzystac¢ z 2 przejazddw w miesigcu.

Dane kontaktowe

Zgtoszenia przejazdow i odwotania odbywajg sie za posrednictwem firmy przewozowej, numer
telefonu /+48/608 758 985.

Wszelkich informacji dotyczgcych realizacji Programu ,Takséwka dla seniora” udzielajg
pracownicy MOPR w Kielcach pod nrtel. 604 635 495

lll. TELE-OPIEKA

W razie wystgpienia jakiegokolwiek problemu zdrowotnego, wypadku, zastabniecia opaska
pozwoli bardzo szybko wezwac pomoc. To urzgdzenie albo automatycznie potgczy sie poprzez call
center z ratownikami albo osoba sama moze wcisng¢ odpowiedni przycisk wzywajgc pomocy.

Zasady przyznawania w/w pomocy

Na terenie miasta Kielce opaski sg wprowadzone od czerwca 2018r. , w chwili obecnej mamy 60
opasek przeznaczonych dla kieleckich senioréw. Aby dosta¢ opaske nalezy by¢é mieszkancem
Miasta Kielc, wypetni¢ ankiete pobrang w MOPR ul. Studzienna 2 i wypetniong ztozy¢ w pokoju 17,

i czekac w kolejce. W momencie przyznania opaski, pracownik MOPR w Kielcach dzwoni do osoby
zainteresowanej, ktéra odbiera opaske osobiscie albo zostaje dowozona do domu seniora. Starsza
osoba moze zadzwoni¢ i zamowi¢ pracownika aby przyszedt do domu seniora i pomogt wypetnic
ankiete. Opaski przyznawane sg bezptatnie, koszt zakupu oraz teleopieki 24h pokrywa MOPR.
Umowa zostata podpisana do konca 2019r.

Dane kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach , ul. Studzienna 2 (pokoj nr 17) , tel. 41 331 25 24
wew. 229

IV. MIESZKANIA CHRONIONE WSPIERANE DLA OSOB
STARSZYCH INIEPELNOSPRAWNYCH

a) zapewnienie osobom starszym, warunkéw mieszkaniowych dostosowanych do ich potrzeb
i mozliwosci,

b) zapewnienie catodobowego wsparcia ze strony opiekunow,

c) zwiekszenie samodzielnosci mieszkancéw dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan
i udogodnien technicznych



Zasady przyznawania w/w pomocy

1. Prawo pobytu w/w mieszkaniu majg jedynie osoby niepetnosprawne lub starsze po 60 roku
zycia, ktére zostaty wskazane przez Dyrektora Biura Mieszkalnictwa uzyskaty pozytywng
rekomendacje zespotu kwalifikujgcego powotanego przez Prezydenta Miasta Kielce.
2. Decyzje wydaje Kierownik wiasciwego Rejonu Opiekunczego MOPR w Kielcach na podstawie:
a) pisemnego wniosku osoby ubiegajgcej sie
o0 mieszkanie,
b)wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego,
c) zaswiadczenie o dochodach osoby ubiegajgcej sie 0 miejsce.
d) protokotu kwalifikujgcego do otrzymania lokalu

Dane kontaktowe

Na terenie gminy Kielce funkcjonujg nizej wymienione mieszkania chronione wspierane dla oséb
starszych i niepetnosprawnych:

25-321 Kielce, ul. Leszczynska 37, 25-633 Kielce, ul. Kazimierza Wielkiego 35A, 25-633 Kielce,
ul. Kazimierza Wielkiego 35B.

V. LOKALE AKTYWIZUJACE

Do ubiegania sie o przyznanie lokali aktywizujgcych uprawnione sg osoby starsze
iniepetnosprawne, ktore:

a) sg mieszkancami domu pomocy spotecznej i uzyskaty pozytywng opinie zespotu opiekunczo-
terapeutycznego,

b) majg ztozony wniosek i oczekujg na przyznanie miejsca w domu pomocy spotecznej oraz
uzyskaty pozytywng rekomendacje zespotu kwalifikujgcego

C) majg ztozony wniosek i oczekujg na przydziat mieszkania z zasoboéw gminy oraz zostaty
wskazane przez Biuro Mieszkalnictwa Urzedu Miasta Kielce i uzyskaty pozytywng rekomendacje
zespotu kwalifikujgcego

d) przebywajg na terenie gminy Kielce i zostali wskazani przez Dziat ds. Bezdomnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach oraz uzyskali pozytywng rekomendacje zespotu
kwalifikujgcego

e) posiadajg tytut wtasnosci lokalu mieszkalnego, ktéry chcg przekaza¢ do gminy w zamian za lokal
aktywizujgcy i uzyskaty pozytywng rekomendacje zespotu kwalifikujgcego

f) majg orzeczenie eksmisji, zasgdzono na ich rzecz lokal socjalny lub pomieszczenie tymczasowe
i ze wzgledu na rézne ograniczenia fizyczne wymagajg specjalnych warunkéw mieszkaniowych

Na chwile obecng tutejsze Os$rodki nie dysponujg zadnymi wolnymi mieszkaniami. Czas
oczekiwania nalokal jest trudny do okreslenia. Kolejka oczekujgcych: 49 osob.

Decyzja o przydzieleniu mieszkania chronionego, aktywizujgcego przydziela sie na czas istnienia
przestanek. Obecnie w mieszkaniach chronionych oraz w lokalach aktywizujgcych mieszka tgcznie
127 oséb, w tym 6 os6b w wieku nie senioralnym. Wszystkie te osoby sg osobami
niepetnosprawnymi i oczekiwali na przydziat mieszkania z zasobéw gminy. 5 osob korzystato
wczesniej z programu bezdomnosci. Nie ma oséb, ktdre przekazaty do gminy swoj lokal
witasnosciowy. Posréd mieszkancow jedno matzenstwo miato orzeczenie eksmisji, 9 oséb byto
wczesniej mieszkancami DPS-u.

Dane kontaktowe

Mieszkania Chronione

25-132 Kielce, ul. Jagiellonska 76,

Lokale aktywizujgce dla osob starszych i niepetnosprawnych na terenie gminy Kielce:
25-132 Kielce, ul. Jagiellonska 76,
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Ustugi spoteczne...

VI. MIEJSKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

a) przyjmowanie wnioskéw o wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci,

b) przyjmowanie wnioskéw o wydanie ,Legitymacji osoby niepetnosprawnej”,przyjmowanie wnioskéw
owydanie ,Karty parkingowej dla os6b niepetnosprawnych”,

c) wprowadzanie danych i wystawianie ww. dokumentéw w ramach pracy w Elektronicznym
Krajowym Systemie Monitorowania Orzekania o Niepetnosprawnosci,

d) zaktadanie akt i prowadzenie petnej dokumentacji dla kazdej orzekanej osoby,organizacja
posiedzen sktadu orzekajgcego,

e) sporzgdzanie protokotow z posiedzen sktadow orzekajgcych,

f) sporzgdzanie i wydawanie legitymacji osoby niepetnosprawnej,

g) sporzadzanie i wydawanie legitymacji osoby niepetnosprawnej dzieciom, ktoére nie ukonczyty 16.
roku zycia,

h) wyrabianie i bezposrednie wydawanie osobom zainteresowanym kart parkingowych,

i) prowadzenie procedury dotyczgcej przekazywania odwotan sktadanych od orzeczen wydawanych
przez Zespot,

j) wspotpraca z organizacjamii instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Zasady przyznawania w/w pomocy

1.Wypetniony i podpisany wniosek

2.Aktualne zdjecie (tto jasno biate) o wymiarach

35x45mm

3.Dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ osoby niepetnosprawnej - do wgladu.

4. Kserokopia dokumentu tozsamos$ci osoby niepetnosprawnej w przypadku, gdy wniosek sktada w jej
imieniu inna osoba. Kserokopia powinna mie¢ zaczernione pola dotyczgce imion rodzicow oraz
nazwiska rodowego.

5.0statnie prawomocne orzeczenie wydane przez Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
lub wyrok sgdu od ktérego nie wniesiono srodka zaskarzenia —do wgladu.

Dane kontaktowe
25-555 Kielce, ul. Zamenhofa 4, Tel. 41 362 46 67

VIl. KARTY SENIORA

Karta Seniora przeznaczona jest wytgcznie dla mieszkancéw Miasta Kielc, ktérzy ukonczyli 60 lat.
Seniorzy mogg korzystac ze znizek 35 kieleckich firm, ktére przystgpity do Ogdlnopolskiej Karty
Seniora, a takze mogg korzysta¢ ze znizek Miejskich instytucji kultury oraz miejskich jednostek
organizacyjnych. Karty Seniora wydawane sg w Klubach Seniora na terenie Miasta Kielc.

Wykazy instytucji ktdre przystgpity do Projektu Karty Seniora jest dostepna na stronie internetowe;j
www.seniorzy-kielce.eu

Zasady przyznawania w/w pomocy
Osobiste zgtoszenie sie osoby do najblizszego Klubu Seniora w swojej lokalizacji

* Kielecka Karta Seniora petni rownoczesnie role Ogolnopolskiej Karty Seniora, ktéra uprawnia do
znizek na terenie catego kraju (rowniez tych w Kielcach)

* dodatkowo dla mieszkancow Kielc rada miasta uchwalita znizki. Do korzystania ze znizek przewi-
dzianych dla mieszkancow miasta Kielce uprawnieni sg seniorzy, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia
i sg posiadaczami Karty Seniora - Uchwata Nr LV1/1263/2018 Rady Miasta Kielce z dnia 17 maja 2018
r.wraz z Zatgcznikiem Nr 2 do — Uchwata Nr LV1/1263/2018.

* odatkowo w zakresie wojewddzkiej Karty seniora seniorzy sg uprawnieni do znizek (za okazaniem
dowodu osobistego) na terenie woj. Swietokrzyskiego, informacja pod linkiem:
https://www.swietokrzyskie.pro/category/urzad-marszalkowski/dla-seniorow/swietokrzyska-karta-
seniora/



Dane kontaktowe

1.Klub Seniora 4. Klub Seniora
25-341 Kielce, ul. Sw. Stanistawa Kostki4 A, 25—-035 Kielce, ul. Aleja Legionéw 5,
Tel.41 3411080 Tel. 412428350
Filia Klubu Seniora Filia Klubu Seniora
25-370 Kielce, ul. Zeromskiego 44, 25-729 Kielce, ul. Urzednicza 3,
Tel. 413619115 Tel. 413450777
2. Klub Seniora 5. Klub Seniora
25-433 Kielce, ul. Jana Nowaka—Jezioranskiego 25-628 Kielce, ul. Adama Naruszewicza 25,
75, Tel. 41 362 55 36 Tel. 666 011 198
Filia Klubu Seniora 6. Klub Seniora
25-553 Kielce, ul. Miodowa 7, Tel.413627150 25-209 Kielce, ul. Tujowa 2, Tel. 41 389 58 47
3. Klub Seniora 7.Klub ,,Senior +’
25-618 Kielce, ul. Hoza 39, Tel. 41 3453075 25-750 Kielce, ul. Krzemionkowa 1,
Tel. 606951238
8.Klub Seniora
25406 Kielce, ul. Konopnickiej 5,
Tel.41 3313103

VIil. KOPERTY ZYCIA

Koperta zawiera informacje o stanie zdrowia i przyjmowanych lekach. Powinna by¢
przechowywana w lodéwce, na drzwiach ktérej nakleja sie naklejke informujgcg o znajdujgcej sie
wewnatrz kopercie, tak aby przyjezdzajgcy do mieszkania ratownik mdgtjg od razu znalezc.
Zasady przyznawania w/w pomocy

Koperte zycia moze otrzymac kazdy senior, ktdry zgtosi takg potrzebe.

Dane kontaktowe

Mieszkania chronione
Kielce, ul. Jagiellonska 76/28 , pietro lll, Tel. 604 635 495
oraz w kazdym rejonie opiekurnczym MOPR-u na terenie miasta Kielc

IX. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ (DPS)

Na terenie Kielc w 2018 r. funkcjonowato 6 domoéw pomocy spotecznej. W 2018 roku DPS-y
dysponowaty fgcznie 543 miejscami, w tym 498 miejsc w domach prowadzonych przez Miasto
45w domu prowadzonym przez Polski Zwigzek Niewidomych.

Zasady przyznawania w/w pomocy

W Kielcach nie ma Domu Pomocy Spotecznej tylko dla oséb w podesztym wieku, osoby starsze
umieszczane sg w DPS-e przeznaczonym dla oséb somatycznie chorych. Czas oczekiwania
na miejsce w DPS-e jest uzalezniony od typu placéwkii wynosiod 3 miesiecy do 2 |at.

Dane kontaktowe

— DPS dla os6b przewlekle somatycznie chorych im. Jana Pawta I, ul. Jagiellornska 76
(przeznaczony dla 150 os6b),

— DPS dla oso6b przewlekle psychicznie chorych im. prof. A. Kepinskiego, ul. Jagiellonska 76
(przeznaczony dla 82 oséb),

— DPS dla os6b przewlekle somatycznie chorych im. F. Malskiej, ul. Tarnowska 10
(przeznaczony dla 98 osob),

— DPS dla os6b przewlekle somatycznie chorych im. Jana i Marysienki Sobieskich, ul. Krola
Jana Ill Sobieskiego 30 (przeznaczony dla 64 oséb),

— DPS dla kobiet przewlekle psychicznie chorych im. Sw. Brata Alberta, ul. Zeromskiego 4/6
(przeznaczony dla 104 os6b),

— DPS Polskiego Zwigzku Niewidomych, ul. Ztota 7 (przeznaczony dla 45 oséb).
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Ustugi spoteczne...

Z przedstawionych form opieki bezptatnie moga korzysta¢ mieszkancy Kielc zgodnie
z Uchwata Nr XIV/189/2019 Rady Miasta Kielce z dnia 6 czerwca 2019 r.

Tabela odptatnosci dla osob korzystajacych z ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych oraz ustug pralniczych

Miesigczny dochéd netto wyrazony jako % | Wskazniki odptatnosci w % ustalone od ceny
kryterium dochodowego okreslonego w art. ustugi
8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej Osoby samotnie Osoby w rodzinie
gospodarujace
do 100 % nieodptatnie nieodptatnie
powyzej 100 % - 130 % 5% 10%
powyzej 130 % - 150 % 10 % 15%
powyzej 150 % - 180 % 15 % 25%
powyzej 180 % — 210 % 25% 25%
powyzej 210 % - 240 % 35% 45%
powyzej 240 % - 260 % 45% 55%
powyzej 260 % - 280 % 55% 65%
powyzej 280 % - 300 % 70% 80%
powyzej 300 % - 320 % 80% 90%
powyzej 320 % - 340 % 90% 95%
powyzej 340 % 100% 100%

2. Dla kombatantéw oraz dziataczy opozycji antykomunistycznej i osOb represjonowanych
z powodow politycznych ustala sie ulge w wysokosci 50% odptatnosci naleznej za Swiadczone
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

3. Osoby niepetnosprawne w wieku do 75 roku zycia z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci jak réwniez z orzeczeniem lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystenc;ji lub
orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane na podstawie przepisoéw ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz dla dzieci do 16 roku zycia
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji spetniajacych warunki do udzielenia pomocy wskazane w ustawie
0 pomocy spotecznej oraz ktérych dochod nie przekracza 350% obowigzujgcego od 1 pazdziernika
2018r. kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2018r. poz. 1508, z pdzn. zm.), ktérym Swiadczone sg ustugi
wspoffinansowane z Programu ,Ustugi opiekuncze dla oséb niepetnosprawnych” edycja 2019
nie ponoszg odptatnosci za te ustugi w okresie od marca 2019r. do grudnia 2019r.

W nastepnym numerze m.in. informacje o:

- Klubach Seniora

- Specjalistycznych ustugach opiekuriczych w zakresie pielegnacjii w zakresie rehabilitacji fizycznej
- Ofertcie dla 0sob chorych na Parkinsona

- Srodowiskowych Domach Samopomocy Typu B, C

- Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

- Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych



Polityka senioralna Kieleckiego Obszaru
Funkcjonalnego na lata 2020 - 2030

Gminy tworzgce Kielecki Obszar Funkcjonalny pracujg nad przygotowaniem ,Polityki senioralnej
Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego nalata 2020 —2030".

Potrzeba przygotowania dokumentu wynikneta z pogarszajgcej sie sytuacji demograficznej
w wojewoOdztwie Swietokrzyskim. Jest to oddolna inicjatywa grupy tematycznej ds. polityki
senioralnej powotanej w ubiegtym roku przez Komitet Sterujgcy Zintegrowanych Inwestyciji
Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego. W sktad grupy wchodzg przedstawiciele
Srodowiska senioréw ze wszystkich 12 gmin tworzacych Partnerstwo Kieleckiego Obszaru
Funkcjonalnego.

W ramach przeprowadzonego przetargu na realizacje prac majgcych zaowocowac opracowaniem
polityki senoralnej KOF, wszystkie dziatania podzielono na dwa etapy.

Etap I: Diagnoza sytuaciji i okreslenie potrzeb oséb starszych (60+) w Kieleckim Obszarze
Funkcjonalnym.

Etap II: Opracowanie Polityki Senioralnej Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020
-2030,

Zakonczyt sie pierwszy etap prac tj. zbieranie danych ilosciowych z gmin KOF jak i 12 wywiadéw
fokusowych na temat potrzeb seniorow w kazdej z gmin Partnerstwa KOF. Wyniki badan zostang
przedstawione w raporcie diagnoza sytuacji i okreslenie potrzeb oséb starszych (60+) w KOF
i bedg podstawg do realizacji etapu drugiego prac, ktorych zwienczeniem ma by¢é dokument
Polityka senioralna Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020 — 2030. Zakonczenie prac
planowane jest na IV kwartat 2019r.

Koordynacjg prac nad opracowaniem Polityki senioralnej KOF na lata 2020 — 2030 zajmuje sie
Biuro Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych, funkcjonujgce w ramach Biura Zarzgdzania
Funduszami Europejskimi Urzedu Miasta Kielce.

Opracowanie ,Polityki senioralnej Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020 - 2030”
realizowane jest w ramach dotacji na projekt: ,Organizacja i funkcjonowanie Biura Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego” wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020.

it [N Unia Europejska

e SWIETOKRZYSKIE Europejskie Fundusze
4 Strukturalne i Inwestycyjne

Fundusze .
Europejskie ||§Z<E:'C|fpospol|ta
Program Regionalny olska

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020

@ Opr. Danuta lllg-Hadata
Kierownik Biura Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
Z1TKO Biuro Zarzgdzania Funduszami Europejskimi

e Urzad Miasta Kielce
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Mocno schtodzone jajka i dodatek gorgcej wody sprawiajg, ze ten biszkopt zawsze pieknie
rosnie. Sprébuijcie.

Sktadniki

6 jajek (prosto z lodowki)

3/4 szklanki drobnego cukru

3/4 szklanki maki tortowej

1/4 szklanki mgki ziemniaczanej
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
3 tyzki gorgcej wody

Przygotowanie

Zaczynamy od oddzielenia z6itek od biatek.

Do biatek dodajemy odrobine solii ubijamy az biatka zmienig barwe na biata.

Wocigz ubijajgc dodajemy po 2 tyzki cukru az do wyczerpania. Cukier powinien sie catkowicie
rozpusci¢. Nastepnie dodajemy po jednym zéttku.

Obie magki z proszkiem przesiewamy i dodajemy do ubitych biatek.Na koncu wlewamy wrzgca
wode. Wylgczamy mikser i cato§¢ mieszamy szpatutka.

Przelewamy do tortownicy wytozonej papierem do pieczenia o wymiarach 26 cm. Bokdw nie
smarujemy.

Wktadamy do nagrzanego do 175 stopni piekarnika i pieczemy 30 minut.

Po zdjeciu obreczy- odwracamy go do gory dnem. Po ostygnieciu (najlepiej na nastepny dzien)
przecinamy na 2 lub 3 blaty . Nasgczamy i przektadamy dowolng masg. Dekorujemy.

Jezeli chcemy upiec ciemny biszkopt, dodajemy 1 tyzke kakao i dodatkowag tyzke gorgcej wody.



Jacy jestesmy "t '3," e/

Jacy jestesSmy to wszyscy wiedzg

A co niektorzy sie bardzo wstydzg
Gdyz potrafimy ciggle sie ktocic
Obelgg, ktamstwem blizniego obrzucic
Taka naszego narodu cecha

Ze gdzie jest draka, jest tez uciecha
Bowiem w tym kraju od wielu lat
wrogiem by¢ moze nawet nasz brat
Ktocg sie w domach, ktocg sie w Sejmie
Czy ktos pomyslat dzis o rozejmie

Po co nam spokdj, trzeba miec¢ wroga
Niech sie podwinie blizniemu noga
Niech krowa padnie, spali chatupa
Moze go zabrac juz stad kostucha
Stan taki moze trwac 200 lat

Cud perspektywa, przepiekny Swiat
Czy to sie kiedys zmieni¢ moze?
Dobrze by byto - Spraw nam tak Boze

Ryszard Rumas



RADA
SENIOROW

* OPINIUJEMY
* DORADZAMY
* INFORMUJEMY
* INICJUJEMY

. od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
A st Starszych na tata 0162020 w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
istarstwa Redziny, Pracy | Potityi speteczne) SpOtecznej Osob Starszych na lata 2014-2020

ASOS 2014-2020 zﬂkul? stpﬂﬁinanﬁuw;ny ze $r§:dkﬂj.~ r{:trzymanyr_:h
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