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Drodzy Czytelnicy

Oddajemy w Wasze rece drugi numer
Magazynu Kieleckiego Seniora ,40 do setki”,
znacznie obszerniejszy od poprzedniego.
Od wydania pierwszego numeru wiele
w Kielcach sie wydarzyto. Trzydniowe Swigto
,Kielce Seniorom” czy rozstrzygniecie konkursu
,Senior/ Seniorka roku 2019”. To duze medialne
wydarzenia. Odbyto sie wiele spotkan
I warsztatow na ktorych debatowano o waznych
dla seniorow sprawach. O wszystkich piszemy
wewnagtrz numeru.

Polecamy takze wywiad z Zarzgdem
Kieleckiej Rady Seniorow | kadencji. Na kilku
stronach kieleccy seniorzy prezentujg swoje
pasje i swojg tworczosc literackg a Uniwersytety
Trzeciego Wieku piszg o swej dziatalnoSci.
Przedstawiamy wycigg z raportu o potrzebach
kieleckich seniorow oraz drugg czesc¢ o ustugach
opiekunczych.

Przyjemnej lektury i samych pozytywnych
emocji.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt od redakcji
krotkie Zyczenia:

Niech optatek w Wigilie tamany potgczy nas
wszystkich znanych i nieznanych.
Radosnych Swigat.

Redakcja

Znajdz nas m.in.:
Kieleckie Kluby Seniora,
Uniwersytety Il Wieku,
Urzad Miasta Kielce.




Aby nadchodzace Swieta byty dla wszystkich
szczesliwe i dostatnie.
Abysmy spedzili je z tymi, ktérych kochamy,
w cieptej i serdecznej atmosferze.

Aby nowy 2020 rok przyniést same dobre
dni. BySmy zawsze byli otwarci na ludzi.
Ale przede wszystkim, by nigdy nie zabrakio
tego, co W zyciu najwazniejsze. Zdrowia.

Zyczy Kielecka Rada Senioréw
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Swiateczny czas

Zapach jodtly i smazonej ryby rozchodzq sie po domu
Oplatek na sianku pod choinkq lezy.
W tym dniu samotnym by¢ nie radze nikomu
Gdy do narodzonego Boga caty nardéd biezy.

Wiec na swym stole talerz, jeden pusty postaw
I czekaj na wedrowca drogq strudzonego.
Bo kazdy z nas jak ta zblgkana owca
I kiedys dotrze do celu i znajdzie Pana swego.
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Kielecki Senior Roku o e g

W dniu 2.12. br w WDK odbyta sie Gala konkursu ,Kielecki Senior/Seniorka Roku — edycja
2019”. Konkurs organizowany byt przez Fundacje PEStka z Kielc w ramach projektu pn.”Senior
kielecki swiadomy i odpowiedzialny.”, wspdéifinansowanego ze Srodkow otrzymanych od
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osbdb Starszych nalata 2014-2020.

FUHDAC;'JA

Wyboru sposroéd 8 kandydatow dokonata na swoim posiedzeniu w dniu 25.11.br Kapituta
w sktadzie:

Katarzyna Koztowska — Przewodniczgca kapituty (Przewodniczgca Rady Fundacji PEStka)
Andrzej Ordysinski— (Przewodniczgcy Kieleckiej Rady Senioréw | kadencji)

Marcin Agatowski— (Prezes Stowarzyszenia PROREW)

DrMagdalena Borcuch —(socjolog UJK Kielce)

Bozena Kalemba- (Uniwersytet Otwarty Politechniki Swietokrzyskiej)

Kornel Arciszewski- (kielecki artystarzezbiarz)

Jan Suliga (cztonek Kieleckiej Rady Seniorow | kadencji)

NoOOrWN =

Przyznano 7 wyréznien oraz jedng nagrode gtdbwna.

Tytut Kieleckiej Seniorki Roku 2019 otrzymata Janina tucak, prezes Kieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Ponad Czasem?”, inicjatorka przystgpienia Miasta Kielce do
programu Miasto Przyjazne Seniorom oraz wydania Ogélnopolskiej Karty Seniora dla wszystkich
seniorow z Kielc. Pani Janina byta rowniez Sekretarzem w | Kieleckiej Radzie Senioréw oraz
petnita funkcje Przewodniczgcej Komisji Rewizyjnej w Radzie Osiedla. Laureatka angazuje sie
w kampanie spoteczne, a takze spetnia na polu artystycznym prowadzgc na uniwersytecie grupe
wokalng ,Cantare” oraz wystepujac w kabarecie ” Trzeci Bieg”.

Wyro6znienia otrzymali:

Bogumita Matachowska nadzorujgca spotecznie pracg klubu ,Nad Silnicg’, dziatajgcego
w Muzeum Historii Kielc, cztonkini Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Dr Alina Bielawska teatrolog i propagatorka sztuki teatralnej, udzielajgca sie spotecznie w Klubie
,Nad Silnica, gdzie wygtasza wyktady i organizuje oryginalne formy parateatralne.

Elzbieta lwan prezes Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry dzieki jej inicjatywie
zostat cztonkiem Federacji Uniwersytetdw Trzeciego wieku, wiceprzewodniczgca | kadencji
Kieleckiej Rady Senioréw.

Bozena Fijatkowska zatozycielka i osoba prowadzgca zespét , Passionata” dziatajgcego przy
Klubie Seniora na ul. Jana Nowaka Jezioranskiego, ktéry wykorzystuje potgczenie dwoch metod
terapeutycznych: arteterapii i choreoterapii.

Anna Lachnik, poetka, organizatorka spotkan literackich, stuchaczka Swietokrzyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gdzie nalezy do grupy literackiej, aktywnie dziata w Muzeum
Historii Kielc promujgc poezje w Klubie ,Nad Silnicg”, cztonkini Katolickiego Stowarzyszenia
Civitas Christiana i Towarzystwa Sztuk Pieknych

Jerzy Sobierajski prezes Fundacji ,Dobro jest w nas”, ktérej misjg jest wspieranie, propagowanie
profilaktyki, edukaciji i psychoterapii w zakresie oséb przewlekle chorych na nerki oraz opieka nad
osobami dializowanymi oraz po transplantacji. Inicjator przedsiewziec¢ lokalnych, regionalnych
i ogolnopolskich, propagator hasta ,Ruch rzezbi umyst, sercei ciato”.

Janusz Buczkowski sSwiatowej stawy fotograf, cztonek Zwigzku Artystow Fotografikdw,
wspottworca Kieleckiej Szkoty Krajobrazu, pisarz.



Nagrode specjalng otrzymat Andrzej Ordysinski —w latach 2018-2019 przewodniczacy | kadencji
Kieleckiej Rady Senioréw, za zaangazowanie oraz wieloletnig prace na rzecz oséb potrzebujgcych
szczegoblnego wsparcia oraz promowania wartosci etycznych w spotecznoscilokalnej.

Gale konkursu uswietnili kieleccy artysci:

+ duet wokalny ,,Pasjonutki” przy Centrum Przygotowan do Misji zagranicznych na Bukdéwce
w sktadzie : Teresa Mréz i Jolanta Wdowczyk, zaspiewat piosenki ,Najtrudniejszy pierwszy krok”
(z repertuaru Anny Jantar), ,Nikt nie chce zy¢ bez mitosci” (z repertuaru Magdy Dureckiej)
i ,Mitos¢jak wino” (zrepertuaru Eleni).

+ Ryszard Rumas-wokalista, poeta, kompozytor i rzezbiarz, ktdéry zagrat na keyboardzie
piosenki: ,Tancz mnie po mitosci kres” (z repertuaru Leonarda Cohena), ,Od pieluch do celu”
oraz ,Dobrze Ze jeste$” (kompozycja wtasna Ryszard Rumas)

Na zakonczenie organizatorzy przygotowali dla wszystkich poczestunek.

Wszystkim nagrodzonym i wyr6znionym serdecznie gratulujemy!

Alina Bielawska

Jerzy Sobierajski Anna Lachnik
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Kielce Seniorom

Niewatpliwie duzym i atrakcyjnym dla
spotecznos$ci senioralnej naszego miasta oraz
regionu Swietokrzyskiego byto trzydniowe
wydarzenie ,Kielce Seniorom”. Hastem
przewodnim byto ,60+ to nie wiek. To styl zycia”.
Co podkreslit wyraznie Bogdan Wenta
prezydent Kielc, przekazujgc na rece
przedstawicieli kieleckich senioréw symbo-
liczny klucz do bram miasta.

Dla senioréw mitym momentem
w inauguracji imprezy byt udziat licznej grupy
przedszkolakéw i ucznidw szkét podstawowych
z przygotowanymi pieknymi laurkami. Dzieci
swym spontanicznym zachowaniem wprowa-
dzity dobrg atmosfere do dalszej zabawy.

Scena na kieleckim Rynku przez dwa dni
stata sie miejscem wystepdéw solistow
i zespotow artystycznych z Klubow Seniora
i Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Spiewy
solowe, zespotowe, tance, trwaty do pdéznych
godzin popotudniowych.

W sobote trzeciego dnia naszego Swieta
,Kielce Seniorom” wszystkie wydarzenia
przeniosty sie do hali wystawowej Targdéw
Kielce. 12 pazdziernika to dzien Miedzynaro-
dowych Targébw Seniora. Wymiar miedzynaro-
dowe podkres$lata aktywna obecno$¢ gosci

z partnerskich miast, ukrainskiej Winnicy
i niemieckiej Gothy. Na targi przybyli takze
przedstawiciele Rad Senioréw z Krakowa,
Poznania, todzi oraz Gothy. Razem z Kielecka
Rada Seniorow odbyli robocze spotkanie
poswiecone wymianie doswiadczen.

Ttumnie przybyli seniorzy nie tylko z Kielc,
ale takze autokarami z catego regionu.
Na przybytych czekaty stoiska z bogatg ofertg
sanatoriéw uzdrowiskowych, biur podrozy,
hoteli, domow seniora, producentéw sprzetu
rehabilitacyjnego, $rodkédw medycznych
i kosmetycznych. Kluby Seniora prezentowaty
dorobek swoich uczestnikow. Wyroby
rekodzieta i prace plastyczne zachwycaty
zwiedzajgcych.

Na scenie gtownej zaprezentowaty sie
zespoty znane juz z wystepow w pierwszych
dniach $Swieta. Wystgpity takze przybyte
zespoty z Miedzianej Gory, Opatowa i Checin.
Targi zakonczyta kilkugodzinna dyskoteka z DJ
WIKA,.

Prezydent Bogdan Wenta i wicemarsza-
tek Renata Janik obiecali za rok podobng
impreze o0 jeszcze szerszym zakresie.
Bedziemy trzymacé za stowo.

Klucze do bram miasta sg w rekach kieleckich Seniorow




Kielce Seniorom...

,Czerwone berety” zespot robigcy
furore podczas kolejnych wystepow

Prezentacja dorobku artystycznego
senioréw z Klub Seniora

Uczestnicy panelu dyskusyjnego
~Aktywizacja 60+”

Spotkanie Rad Seniorow z Kielc
Krakowa i Poznania
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Kielecka Rada Seniorow | kadencj
zakonczyta dziatalnosc¢

Rozmowa z Zarzgdem Kieleckiej Rady Senioréw

Prosze przyblizy¢ naszym czytelnikom
historie powstania Kieleckiej Rady
Senioréw?

Elzbieta Iwan. No céz, nie wiem od czego
zaczgcC, czy od prawie prahistorii, czy juz od
aktéw prawnych. Chyba jednak troszke historii,
poniewaz to uzmystowi, ze to nie bylo takie
sobie, powiedzieli, powofali i jest. Owczesne
wiadze Miasta nie byly do konca prze-konane,
ze co$ takiego jest w Kielcach potrzebne.
MusieliSmy najpierw podszkoli¢ sie, co to w
ogo6le sg Rady Senioréw i jakie majg cele,
opracowac Statut i dopiero dyskutowaé. W
szkoleniu i Statucie bardzo pomocna byta
Fundacja ,PEStka” , ktéra zorganizowata
warsztaty. Dzieki panu Wojciechowi Nalepie
ktory na temat Rad Seniorow wie duzo, a ktéry
to szkolenie prowadzit i pomogt opracowacé
Statut. Po dyskusjach w Kieleckiej Radzie
Miasta i konsultacjach z ich prawnikami w dn.
18.05.2017 Uchwatg nr XLII/873/2017 zostata
powotana Kielecka Rada Seniorow. 1.06.2019
uchwata ta zostata zmieniona i zaczeta
obowigzywa¢ Uchwata nr XLII1/899/2017
i dopiero wtedy Prezydent Kielc mdgt ogtosic
nabor chetnych do KRS. Po naborze w styczniu
2018 odbyly sie wybory do Kieleckiej Rady
Senioréw. Po wyborach i ukonstytuowaniu sie
KRS mogta zaczgé¢ dziatac.

Janina tucak. Pierwsze posiedzenie Kiele-
ckiej Rady Seniorow odbyto sie 27 lutego 2018
r. na ktérym dokonano wyboru Prezydium.
Przewodniczgcym zostat Andrzej Ordysinski,
wiceprzewodniczgcg Elzbieta Iwan, zas
sekretarzem Janina tucak.

Czy Kielecka Rada Senioréw jest potrzebna ?

Elzbieta Iwan. To pytanie nastrecza mnie
troche trudnosci. Uwazam, ze jest potrzebna
jako gtos osb6b starszych mieszkajgcych
w naszym miesci. Nie mamy czarodziejskich
rézdzek i nie potrafimy spetni¢ wszystkich
oczekiwan, a sg one przerézne. Bardzo czesto
jesteémy postrzegani jako osoby, ktore po-
winny zatatwi¢ wszystko, nawet prace dla
40 letniego mezczyzny bedgcego na
utrzymaniu samotnej matki, po zabawy
taneczne dla seniorow chcagcych wesoto
spedzi¢ czas. Ato nie o to chodzi, chcielibysmy,
zeby seniorzy przychodzili do nas z propo-
zycjami ktore sie dadzg zrealizowac.

Janina tucak Oczywiscie, Kielecka Rada
Senioréw jest potrzebna. Reprezentuje ona
ogromng grupe spoteczng, bowiem w Kielcach
1/3 obywateli to osoby starsze. Seniorzy majg
inne potrzeby, priorytety czy uwaznosc¢ niz
ludzie mtodzi. Z perspektywy swoich doswiad-
czen zyciowych seniorzy majg inne spojrzenie



na wiele spraw. Cztonkowie Kieleckiej Rady
Senioréw, jako przedstawiciele ogromnej
rzeszy seniorow, w swoich dziataniach
przekazujg witadzom miasta uwagi i rézne
sugestie z wiasnej inicjatywy badz na wniosek
mieszkancéw w sprawach dotyczacych nie
tylko seniorow. Przyktadem moze byc¢ potrzeba
ustawienia tawek, ktora postuzg nie tylko
seniorom. Jest wiele spraw do zainicjowania
i wprowadzenia w zycie, aby seniorom zyto sie
tatwiej. Wiadze miasta nie zawsze zauwazajg
ich potrzeby. Zatem wazne jest, aby w sktadzie
Kieleckiej Rady Senioréw byty osoby zaanga-
zowane, mobilne, korzystajgce z nowych
technologii elektronicznych (komputer, inter-
net), zorientowane,co dzieje sie w miescie
i przede wszystkim odpowiedzialne.

Czym zajmowata sie Rada Senioréow
w minionej kadencji?

Andrzej Ordysinski. Poczatki jak zwykle
bywajg trudne. ZaczeliSmy od zorganizowania
sobie miejsca do kontaktu z mieszkancami
i tam pemiliSmy dyzury dwa razy w tygodniu po
dwie godziny. Poniewaz nie bardzo
wiedzieliSmy jak zorganizowac¢ naszg prace i co
dla senioréw bedzie najkorzystniejsze,
zorganizowaliSmy wyjazdy do doswiadczonych
i dtugo dziatajgcych Rad Seniorow, tj. do
Krakowa i do najwczesniej powstatej Rady
Senioréw w Poznaniu. Dopiero po rozmowach
Z nimi wiedzieliSmy co mozna zrobi¢ dla oséb
starszych w naszym miesci. Pierwszym
naszym przedsiewzieciem byta konferencja
.Bezpieczny Senior”, na ktdérej mozna sie byto
dowiedzieé, jakie zagrozenia czyhajg na osoby
starsze i jak sobie z nimi radzic.

Janina tucak. W minionej pierwszej kadencji
Rada poswiecita sporo czasu na sprawy
organizacyjne. Gdy w potowie kwietnia 2018 r.
otrzymaliSmy pomieszczenie i wyposazenie
w podstawowe sprzety, wdéwczas mogliSmy
wprowadzi¢ dyzury cztonkow Rady wedtug
miesiecznego harmonogramu. Dyzury byty
dwa razy w tygodniu po dwie osoby.
Dotozylismy staran, aby byta petna informacja,
gdzie i kiedy mozna mie¢ z nami kontakt.
Posiedzenie catej Rady odbywato sie $rednio
raz w miesigcu. W czerwcu powotaliSmy Grupe
Inicjatywng do konsultacji Programu Senio-
ralnego, opracowanego przez Urzad Miasta.
Dla lepszej organizaciji pracy Rady powotalismy
komisje: ds. organizacji senioriady, ds.
porzgdku w miescie, ds. barier architekto-
nicznych, ds. prowadzenia strony internetowej
oraz ds. zdrowia i kultury fizycznej. Ostatecznie

udato nam sie doprowadzi¢ do zorganizowania
we wrzesniu pierwszej Kieleckiej Senioriady
w ktérej uczestniczyto ponad 400 osoéb.
Ponadto cztonkowie Rady brali udziat w wielu
spotkaniach z osobami korzystajgcymi
z klubéw seniora. Z perspektywy czasu mozna
powiedzie¢, ze mogto by¢ zdecydowanie lepiej
w zakresie wspotpracy z wiadzami miasta
i samej dziatalnosci Rady.

Jak wyglada wspéipraca z witadzami
miasta?

Elzbieta lwan. Pytanie z rzedu tych niewygod-
nych. Poprzednie wiadze nie tyle nam sprzyjaty.
co w pewnym stopniu przyczynity sie do tego,
ze w Kielcach powstata Rada Seniorow i byto
z nimi tatwiej sie dogadywac. Obecne wtadze,
jak na razie, sg nowe i nie bardzo wiem, do
kiedy takie pozostang, bo dialog z nimi jest dosc¢
trudny, ale bgdzmy do-bryej mysli — wszystko
sie jakos$ utozy i dalej bedzie juz tylko dobrze.

Andrzej Ordysinski. Mozna powiedzie¢, ze
sg to pierwsze kroki ze strony wiadz miasta,
chyba sie do nas jeszcze nie przyzwyczaili.
Pomimo ze pierwsza kadencja Rady trwata
20 miesiecy, wtadze miasta nie daty nam
szansy na wypowiedzenie sie, bgdz wydanie
opinii w jakiejkolwiek sprawie. Wskazane jest,
aby wladze miasta postaraty sie na wiekszy
kontakt z mieszkancami, seniorami czy
organizacjami pozarzgdowymi. Powotanie
petnomocnika ds. seniorbw by¢ moze
rozwigzatoby te kwestie.

Jaki dorobek i jakie zamierzenia zostawia
ustepujaca Rada swoim nastepcom?

Andrzej Ordysinski. O dorobku juz méwili-
Smy, zresztg nastepcy wszystko bedg mieli
w protokotach z naszych zebran. W tych
protokotach bedg réwniez niezrealizowane
zamierzenia. Chcielibysmy, zeby zardéwno
strona internetowa jak i nasze czasopismo nie
przestato istnieC w nastepnej kadencji. Moze
nasi nastepcy zrealizujg ustugi ,ztotej rgczki’”,
kosmetyczki czy mycia okien dla oso6b
niesamodzielnych, bo tego niestety nam sie nie
udato zrealizowac.

Dziekujemy bardzo

Rozmawiali Jadwiga Dula
Maria Salus

Jan Suliga



Z TWORCZOSCI NASZYCH SENIOROW

Utracona godnos¢

Miejscowy dziennik kilka razy w tygodniu
przestrzega czytelnikdw przed fatszywymi
inkasentami, przed pracownikami socjalnymi
i domokragzcami oferujgcymi niby to za okazyjng
cene jaka$ tandete. Apele kierowane sg
zwtaszcza do ludzi starszych, ufnych, tatwo
stajgcych sie tupem oszustéw. Od kilku dni
media podajg tez, ze na ulicach miasta grasuje
ztodziej tancuszkow. Znienacka podbiega do
kobiet i brutalnie zrywa im rézne kosztownosci.
Wczoraj z ulgg przeczytatam, ze policja ztapata
rabusia.

Jest srodek dnia. Ruchliwa ulica tetni
zyciem, kolorowe witryny zachecajg do wejscia
w gtgb sklepéw. W ksiegarni przeglgdam
nowosci, kartkuje anonimowy pamietnik
zatytutowany ,Kobieta w Berlinie”. Juz przy
pobieznym przejrzeniu orientuje sie, ze autorka
opisuje ostatnie dni wojny, gdy Armia Czerwona
wkraczata do stolicy pokonanej Rzeszy.
Radzieccy zotnierze masowo gwatcili wtedy
Niemki, uwazajgc to za rodzaj nalezytego im
lupu wojennego. Opisy préb ratowania resztek
kobiecej godnoéci wydajg sie by¢ wstrzgsajgce
i brutalne. Wytania sie z nich bezsilnos¢,
bolesna niemoc i bezradnosS¢ wobec zaistniatej
sytuaciji. Ksigzke pakuje do torby.

Stoneczna pogoda napawa optymiz-
mem. Z przyjemnoscig patrze na urodziwe
opalone dziewczyny idgce ulicg, na kobiete
prowadzgcg rozmazanego malucha, na siwego
pana spacerujgcego z rownie siwym pieskiem.
Upat rozleniwia i spowalnia ruchy. W tym
momencie kto$S z wielkim impetem wpada na
mnie, milczkiem od tytu tapie za kark, popycha,
atakuje... Odruchowo chwytam sie za szyje.
Przestraszona co$ krzycze. Mtody tobuz ubrany
w ciemne dzinsowe spodnie, takgz kurtke
i czapke, ktorej daszek zakrywa twarz, jak
strzata Smiga przez niski murek otaczajgcy
sklep. Wszystko dzieje sie w mgnieniu oka.
Z mych ust wydobywa sie ni to skowyt, ni to
spazm. Ztodziej umyka miedzy pobliskie domy.
Jest szczupty, zwinny, szybki. Odrywam rece od
szyi. W zacisnietej dtoni trzymam zerwany ztoty
tancuszek. Tym razem bandziorowi nie udata

sie grabiez, nie zdotat przechwycic tupu, a tym
samym dokonac¢ ulicznej kradziezy. Jaka$
kobieta ubolewa na moim losem, dotgcza inna.
Gruby mezczyzna mowi, ze przed chwilg widziat
tego chtopaka, jak stat na chodniku i rozmawiat
zkims$ przez telefon. Moze obserwowat mnie?

WiIoke sie niczym zbity pies. Mimo ze to
ja poniostam szkode, ze to ja statam sie ofiarg,
obwiniam sie. Przeciez mogtam go kopnac,
podstawi¢ noge, odepchngc¢, gtosno wrzasngc.
Czemu tego nie zrobitam? Widocznie zto
spadajgce znienacka paralizuje, powoduje, ze
cztowiek nie reaguje racjonalnie, gtupieje,
sztywnieje. Zresztg, czy databym sobie rade?
Czy ktorakolwiek kobieta w takiej sytuacji
zdotataby obroni¢ sie? Zastanawiam sie, ile
podobnych mnie jeszcze dzis przezyje taki sam
horror, ilu bezwzglednych przestepcow wyjdzie
naprzeciw bezbronnemu blizniemu, ile kobiet
dozna upokorzenia, ile straci poczucie
bezpieczenstwa i godnosci.

Maria Salus

Przycupnetam na zydelku

Niczym gos¢ spozniony
Przycupnetam na chwile

Nie chcgc by¢ zauwazong
Wydeptane Sciezki

Staty sie szlakami

Troski i radosci bliskich

Sg juz mymiradosciami

Korzenie zbyt gteboko powrastaty
W te nieznang ziemie

Aprzeciez przycupnetam na chwile
Chwila rozrosta sie

1juz nie jestem tu gosciem

Dzis mym miastem

Cho¢ nie rodzonym

Pozostaty na zawsze Kielce

Maria Salus
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Jeden dzien z zycia studentki-emerytki

O, obudzitam sie. Jeszcze zyje, ktdraz to
godzina? Sibdma.

Rozjasnia sie, chyba bedzie tadna
pogoda. Ale zaraz, co dzisiaj jest — wtorek czy
sroda? Sroda! Rety, miatam wstaé wczesniej,
zeby zarejestrowacC sie do lekarza. Dzisiaj
chyba juz nic z tej wizyty nie bedzie, za pézno,
nie zarejestrujg mnie... Jutro koniecznie musze
wstac¢ wczesniej! Dobrze, ze jeszcze mam dwie
tabletkileku...

Ok, juz wstaje. Porozciggam sie troche.

Zjem $niadanko, moze dzi$ zrobie sobie zupe
mleczng, a potem aromatyczng kawke. W co ja
mam sie dzisiaj ubrac¢? Chyba wioze cos ekstra,
czekajg mnie przeciez trzy spotkania. Jeszcze
mam dwie godziny do wyjscia. Niebieski czy
bordowy kostium? Ten niebieski bedzie jednak
bardziej odpowiedni na dzisiejszg pogode.
Co$ nie dzwoni médj syn, przeciez czesto
odzywa sie, martwi sie 0 mnie, ale dzis mogtby
juz zadzwoni¢. Na pewno nie moze, jest tak
zapracowany, ma tyle spraw na gtowie, a tu
jeszcze ja... Nie chce mu przysparzac
ktopotéw. Moze troche poOzniej wysle mu
SMS-a, zeby sie o mnie nie martwit. A teraz
jeszcze fryzurka i moge wychodzic. Ale przeciez
nie wzietam lekéw, musze sie wroci¢. Och,
ta pamiec.

Mam cate trzydzieSci minut, aby dojs¢ na
zajecia z fotografii. Ciekawe, czy przyjdg
wszyscy zapisani, ostatnio ciggle kogo$
brakuje... Tak bardzo chciatabym nauczy¢ sie
dobrego spojrzenia, by obrazy zatrzymane
w kadrze byty piekne. Niektore zdjecia, nawet
w kolorowych gazetach, przykuwajg uwage, ale
c6z — to profesjonalisci, majg dobry sprzet.
Musze sobie kupi¢ aparat fotograficzny. Bede
odktada¢ co miesigc pare ztotych i moze sie
uda. Przeciez na wycieczke do Wtoch nie
pojade bez aparatu.

Wreszcie jestem na miejscu, ale sie
zmachatam. O prosze, brakuje az czterech
0sOb. Zadzwonie do Ewy, nie przyszia juz na
drugie zajecia. Fajna kolezanka. Moze
zachorowata, moze potrzebuje pomocy?
Zajecia sg super. Juz wiele sie dowiedziatam.
Pokazywane przykfady zdje¢ tych ,dobrych”
i ,ztych” sg bardzo wymowne. Jednak dobrze,
ze zapisatam sie na te zajecia.

Kolejne za godzine, chyba wstgpie po
drodze do cukierni...

No i prosze kogo ja tu spotykam: — Witam
cie Matgosiu. Dobre ciasteczka, ale tylko
symbolicznie, nie za duzo. Razem z Matgosig
zmierzamy na zajecia wokalne. W tym wieku
Spiew? Adlaczego nie, skoro Spiewanie sprawia
nam przyjemnoS¢. Z okazji zblizajgcych sie
Swigt uczymy sie Spiewac koled. | tu takze
nauczytam sie juz takich utworow, ktorych
wczesniej nie znatam. A Spiewajgce kolezanki
Sg super.

Musimy konczy¢ Spiewanie, bo za dwie

godziny jest interesujgcy wyktad.
W miedzyczasie obiad, po drodze wstgpie do
przychodni, zapytam, jak jutro przyjmuje lekarz.
Jutro nie bedzie ,mojej’ lekarki? Jest chora?
Poprositam wiec o recepte na lek, ktory mi sie
konczy. W rejestracji przyjeto mojg prosbe, ale
mam zgtosi¢ sie za dwa dni. Tak dtugo bedag
wypisywac recepte?

Jestem na wyktadzie. Temat intere-
sujgcy — o komunikacji interpersonalnej. Gdyby
kazdy cztowiek posiadt te wiedze cho¢
w podstawowym zakresie i stosowat jg na co
dzien, jakze piekne bytoby zycie.

Wracam z wyktadu, akurat dzwoni
telefon. M6j syn dzwoni.

— U mnie dobrze synku, dziekuje, wtasnie
wracam z wykfadu. Nie martw sieg, to nic, ze juz
ciemno, przeciez jest grudzieh. Ale méw, co
u was, wszyscy zdrowi? Kuba chory? Dobrze
synku, przyjde jutro posiedzie¢ przy Kubie,
o ktérej? O sibdmej?! Pa...

Jak to dobrze, Zze posztam dzi$ do przychodni.
Recepte moze odebrac syn, a ja bede z Kubg,
moim kochanym wnukiem, dopdki nie
wyzdrowieje.

Musze iS¢ wcze$niej spaé, zaraz po
wiadomoséciach, daruje sobie dzisiejszy film.
Jutro o siédmej musze by¢ w domu syna, by
zaopiekowac sie wnukiem, zeby tylko szybko
wyzdrowiat. Aja? Jadamrade. Musze!

Janina Nina tucak
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Rodzinne Ogrody Dziatkowe

Rodzinne Ogrody Dziatkowe jako istotny
element zieleni miejskiej, ich funkcje ekolo-
giczne, zdrowotnosciowe i spoteczne.

W Kielcach na 947 ha powierzchni roz-
nych form terenéw zieleni powierzchnia
Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych wynosi 315
ha co stanowi ich 1/3 cze$¢. Zielen ta jest
podstawowym elementem Srodowiska zycia
cztowieka.

Ogrody dziatkowe zaliczajg sie do tych
form terendw zieleni, ktére dajg mieszkancom
miast najpetniejszy kontakt z przyroda.
Znaczenie ROD w miastach — jako element
walki ze smogiem, lekiem na niego a czyste
Srodowisko jest nieodzownym i niezbednym
elementem prawidtowego funkcjonowania
spoteczenstwa. Aby wygra¢ kampanie o czyste
Srodowisko nalezy zachowa¢ rownowage
w przyrodzie poszerzac obszary zieleni dgzyé
do powstawania nowych ROD i bezwzglednie
zachowacidbac oistniejgce.

Innym elementem korzystnym i o istot-
nym znaczeniem Rodzinnych Ogrodéw Dziat-
kowych o ktorym sie mato wie i mowi to, ze te-
reny to w znacznym stopniu przyczyniajg sie do
zachowania bioréznorodnoéci. llos¢ gatunkow
flory i fauny kt6ére wystepujg na terenach ROD
nie spotyka sie na innych terenach zieleni
i nalezy to zachowac dla przysztych pokolen.

Bioréznorodno$¢ dziatkowa tworzy korzystny
mikroklimat poprzez zmniejszenie zanieczysz-
czenia powietrza, wzrost jego wilgotnosci,
chroni przed nadmiernym upatem i hatasem,
funkcja sanitarna — roslinnosc¢ trawiasta i drze-
wiasta , byliny rabatowe i krzewy ozdobne
oczyszczajg powietrze z zanieczyszczeh
organizmami patogennymi, korzystny jest dla
cztowieka udziat roslin w jonizacji powietrza.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe jako miej-
sce produkcji zdrowych, uprawianych w sposéb
ekologiczny warzyw i owocow. W poprzednich
latach miat tu wzglad ekonomiczny obecnie
zwraca sie uwage bardziej na to co jemy jak to
jest wyprodukowane i jak wptywa ma na nasze
zdrowie. Dietetycy zwracajg uwage, ze nasze
spoteczenstwo w dalszym ciggu spozywa miegj
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owocOw i warzyw niz wynika to z zasad witas-
ciwego odzywiania.. Tak wiec ROD majg zada-
nie w wspieraniu dziatkowcéw w uprawie
i przeznaczaniu do spozycia owocéw o duzych
wartosciach prozdrowotnych produkowanych
w ekologiczny sposob. Z przeprowadzonych
badan wynika réwniez, ze w rodzinach — uzyt-
kownikach dziatek spozycie owocéw i warzyw
na osobe jest wyzsze niz w innych grupach
spotecznych.

Hortiterapia — czyli terapia, leczenie
ogrodem jest metodg uznawang oficjalnie
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii,
Niemczech, Holandii, Belgii i krajach skandy-
nawskich w niektérych krajach jest refundo-
wana ze $rodkdéw budzetowych. Po raz pier-
wszy udokumentowana przez amerykan-
skiego psychologa dr. Benjamina Rusha w XIX
wieku. Gtébwnym zatozeniem hortiterapii jest
wykorzystywanie pracy w ogrodzie do reha-
bilitacji oséb niepetnosprawnych, do resocja-
lizacji oraz w terapii osobowoéci . Ogrody np.
dziatkowe to idealne miejsce do korzystania
z tej formy leczenia i utrzymania ciata i ducha
w dobrej formie. Dziatka wymaga ruchu, pracy
do jej wiasciwego utrzymania i tu literatura
podaje, ze kopanie czy grabienie przez 20 minut
wymaga tyle samo energii co bieg na dystansie
2 km za$ ciecie krzewow i innych roélin jest
rébwnie korzystne jak spacer. Chodzi o to ze
zachowanie kondycji w wieku pézniejszym
wymaga ciggtej aktywnosci fizycznej i psy-
chicznej. Wyjscie do ogrodu czy na dziatki to
wieksza mozliwosS¢ spedzenia czasu na Swi-
ezym powietrzu. Opieka nad roslinami daje
poczucie odpowiedzialnosci, zwieksza poczu-
cie wiasnej wartosci i samoocene , zmniejsza
napiecie nerwowe i odcigga mysli od codzie-
nnych problemoéw. Kontakt z przyrodg dziata
stymulujgco pobudza ciekawos$¢, zwieksza sie
zasOb stdbw poprzez kontakty i koniecznosc¢
zapamiegtania nowych nazw.

Uprawa ogrodu jest doskonatym trenin-
giem dla mézgu. taczy bowiem istotng aktyw-
noS¢ umystowg z praca fizyczng mozna
powiedzie¢ ze mozg kieruje rekg. Uprawa
ogrodu jest bardzo dobrym sposobem na prze-
ciwdziatanie skutkom stresu. Uzasadnienie tej
tezy sprowadza sie do tego, ze ogréd pobudza
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mdzg znanymi i nieznanymi barwami i zapa-
chami , istnieje stwierdzenie o terapeutycznym
znaczeniu przyrody a takze iz widok na zielen
chroni serce.

Bardzo istotnym elementem wtasciwosci
zieleni jest jej wysoce korzystny wptyw
na psychike cztowieka. Piekno roslinnosci od-
dziatuje uspakajajgco na nasz uktad nerwowy.
Zielona barwa zwtaszcza dodatnio dziata na
centralny uktad nerwowy, odpreza i regeneruje
organizm. Jest to szczegdblnie wazne dla ludzi
chorych badz wyczerpanych ucigzliwg
i monotonng praca.

Z dobroczynnych wtasciwosci ogrodu
moga korzystac nie tylko ludzie chorzy ale takze
bez dolegliwosci chcace cieszy¢ sie zdrowiem.
Wzrasta ilos¢ oséb w wieku poprodukcyjnym
dla zapewnienia tej grupie oséb mozliwosci
rekreacji wérod terenéw zieleni ogrody dziat-
kowe nadajg sie do tego idealnie. Istnieje wiele
danych, Ze bliski kontakt z naturg ma bezpo-
Sredni zwigzek z dobrym samopoczuciem
i lepszym stanem zdrowia.

Przebywanie na terenie ogrodu dzi-
atkowego, praca fizyczna wedtug wtasnego
r y t m u
a przede wszystkim szerokie kontakty towa-

rzyskie spotkania ré6znowiekowych grup
pokoleniowych wptywa bardzo korzystnie na
kazda osobe.Przebywanie na dziatkach to czas
odpoczynku o0sOb starszych oraz rodzin
z dzie¢mi. Z rozmow z dziatkowcami wynika, ze
pobyt na dziatce to odskocznia od codziennych
trudnosci, zgietku i ciasnoty mieszkan
w blokach. Coraz wiecej w ogrodach dziatko-
wych mtodych rodzin z dziecmi. Ogrody akty-
wizujg osoby starsze i integrujg pokolenia.
Seniorzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami,
uczg mtodych, ktérzy z wielkim zapatem po-
magajg w pracach ogrodniczych. Na niektérych
dziatkach sg wydzielone grzadki na ktérych
dzieci same prowadzg rozne uprawy. Jestto dla
nich znakomita nauka i zabawa. Mtode pokol-
enie na dziatkach poznaje przyrode, zmiennosc¢
por roku, rozne okresy fenologiczne, uczy sie
szacunku do przyrody i trudu pracy ogrodnika.

Doceniajmy i korzystajmy z réznorodnych
funkcji Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych,
ktére sg waznym elementem terenow zieleni
miast i gmin, stuzgcych dobrze spotecznosci
lokalnej.

Edward Galus

Zdjecie wtasne
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NORDIC WALKING - DLA KAZDEGO
SENIORA

Nadworny lekarz Kréla Zygmunta
Augusta méwit: "Ruch zastgpi niejeden lek, lecz
zaden lek nie zastgpi ruchu". Po przemysleniu
tej ztotej mysli nalezy stwierdzic:

¢ Dzieci w swym naturalnym rozwoju psycho-
fizycznym sg w ciggtym ruchu, biegu,
¢wiczgc swe ciato zarobwno w sferze
fizycznejjak i psychicznej.

+ W wieku dojrzatym uprawianie sportu,
wszelkiego rodzaju c¢wiczen, staje sie
rozumnym i praktycznym postepowaniem.
Wszelkiego rodzaju sporty wzmacniajg
nasze ciato, poprawiajg funkcje narzgdéw
we-wnetrznych i wptywajg pozytywnie na
naszg psychike.

+ W starszym wieku, w szczegolnosci u tzw.
seniorow, ruch staje sie konieczno$cia, dla
niektérych jest po prostu wyzwaniem.
Codzienna gimnastyka, ptywanie, dtugie
spacery, a nawet biegi truchtem, to sposéb
na utrzymanie kondycji u ludzi starszych.

W ostatnich latach szalenie popularnym
sportem stat sie nordic walking. Co to jest? Idea
tego stylu zycia zrodzita sie w Norwegii. Tam
sportowcy, uprawiajgcy narciarstwo biegowe
i przygotowujgcy sie do igrzysk olimpijskich,
zawalczyli z brakiem $niegu. Odrzucili narty,
zostawili kije i zaczeli uprawia¢ narciarstwo bez
nart. Pomyst okazat sie strzatem w dziesigtke
i przyjat sie nie tylko wérod sportowcow ale catej
rzeszy dorostych ludzi. Dla senioréw pomyst ten
jest idealnie prosty w zastosowaniu, nie wyma-
gajacy naktadow finansowych, a pomagajacy
W uprawianiu spacerow, marszéw pojedynczo
i grupowo nafonie natury.

Trzeba pamietac, ze istotg tego pomystu
jest fakt, ze dzieki kijom nawet 30% ciezaru
ciata odcigza konczyny dolne i kregostup
a wzmachia pozostate miesnie. Wszystko to
mowie od serca, bowiem witgczytam ten sport,
czy sposob zachowania do mojego aktywnego
zycia. Codziennie maszeruje w ten sposob,
czyli na kijach po lesnych duktach naszej
pieknej krainy $Swietokrzyskiej, nie tylko
podziwiajgc przyrode, oddychajgc zywicznym
powietrzem ale pobudzajgc wszystkie miesnie
do zwiekszonego wysitku fizycznego i czuje jak
zwieksza sie poziom endorfin, hormonu
satysfakcjii szczescia.
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Nordic walking polecam kazdemu, kto
chce utrzymac¢ dobre zdrowie, kondycje
i smuktg sylwetke. Korzysci odczujg wszyscy,
aw szczegoblnosci osoby:

+ otyteimajgce nadwage,

zgrupy ryzyka chorob serca,

z nadcisnieniem,

chore na cukrzyce,

ze sktonnosciami do obrzekow,

po przebytych chorobach uktadu nerwo-
wego,

ze zwyrodnieniami stawdw konczyn dolnych
i kregostupa,

z bélami kregostupa i osteoporozg,
zwadami postawy i skoliozg,

z problemami w utrzymaniu rownowagi,
osoby, ktére z réznych wzgledow szukajg
alternatywy dla biegania.

* * 6 O o o

* 6 o o

Nalezy pamieta¢, ze w marszu z kijami
chodzi przede wszystkim o zamaszystosc¢
ruchéw. Dtugi krok, mocne wymachy ramion
i efektywne odepchniecia kijami od podtoza.
Dopiero po6zniej przychodzi szybko$¢ marszu.
Czy jest co$ prostszego? Zachecam wszystkich
senioréw do czynnego uprawiania tego sportu.
Kije nie kosztujg wiele, ok. 60 ztotych, a rados¢
znordic walkingu nieoceniona. Zapraszam.

Do artykutu wykorzystatam poradniki na
temat zdrowego stylu zycia i swoje doswiad-
czenia sportowe. Jestem fankg aktywnego stylu
zycia.

Anna Pasternak
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Miejski spacer geologiczny

Nasze miasto Kielce, usytuowane blisko
gor Swietokrzyskich, potozone na Kkilku
pasmach wzgérz, posiada wiele malowniczych
terenéw do odpoczynku i zwiedzania podczas
spacerow.

Jednym z takich ciekawych miejsc jest
rezerwat Kadzielnia. Wedtug legend na
Kadzielni znajdowato sie miejsce poganskiego
kultu z ottarzem stuzgcym do sktadania ofiar.
Wzgorzem tym opiekowat sie koscielny
kieleckiej kolegiaty tzw. ,kadzielnik’. Jedna
z hipotez gtosi, ze stad wywodzi sie nazwa
wzgorza. Bardzo interesujgco o historii
geologicznej tego miejsca opowiadat
mgr Michat Poros podczas pieszej wedrowki
zorganizowanej przez klub turystyki pieszej
.Przygoda” PTTK Kielce w listopadzie br.

W XVIII w. rozpoczeto eksploatacje
tworzgcych Kadzielnie skat wapiennych.
Kamieniotom stale rozbudowywano, powstaty
gtebokie wyrobiska na najnizszym poziomie
zalewane wodami podskornymi, ktore z kolei
utworzyty jeziorko noszgce nazwe, od
niepowtarzalnej barwy, Szmaragdowego. Juz
w | pot. XIX w. Kadzielnia stata sie celem
podmiejskich wycieczek. Planowano tu takze
zatozenie parku z ogrodem botanicznym.
W 1931 roku objeto ochrong szczytowy
ostaniec skalny, zwany Skatkg Geologow, to
relikt dawnej Géry Kadzielnia. Eksploatacja
kamienia trwata az do 1962 roku. Utworzono
wowczas Rezerwat przyrody Kadzielnia.
Dzis Kadzielnia jako efekt trwajgcej 200 lat
dziatalnosci gérniczej jest terenem niezwykle
atrakcyjnym pod wzgledem naukowym,
dydaktycznym i krajobrazowym. Jest to bardzo
ciekawy obiekt geologiczny. Spotka¢ tu mozna
wapienie rafowe, zawierajgce wiele skamie-
niatosci korali, ramienionogéw, gtowonogow
i ryb pancernych. Zjawiska krasowe utworzyty
tu 25 jaskin. Sama Skatka Geologow zawiera
ich 15. Niestety piekne szmaragdowe jeziorko
znikneto w latach 70-tych po powstaniu leja
depresyjnego, czestego zjawiska na terenach
krasowych. Obecnie naptywa woda podskorna
zopaddw deszczowych, ale jest to ptytka niecka
i nie zawiera mineratéw, ktore barwity
wczesniejsze jeziorko zasilane wodami
podziemnymi.

Od 2004 prowadzono prace nad udoste-
pnieniem dla turystow kilku tutejszych jaskin.
Ostatecznie potgczono trzy jaskinie: Jaskinie
Odkrywcow, Prochownie i Szczeline na
Kadzielni. Podziemna trasa turystyczna ma
ok 160 metréw i zwiedza¢ jg mozna od
6 listopada 2012 roku.

Historia Gér Swietokrzyskich obejmuje 540
milionow lat. Nie zawsze byty one ,gbérami”,
rzadko byty lgdem, i nie zawsze znajdowaty sie
na kuli ziemskiej w tym miejscu, co obecnie.
Ok. 500 milionéw lat temu, na obszarze Gor
Swietokrzyskich wystapity ruchy gérotwércze,
ktore spowodowaty sfatdowanie skat osadzo-
nych w morzu kambryjskim i wyniesienie ich
ponad powierzchnie morza.

W czasie dewonu na obszar Gor
Swietokrzyskich ponownie wkroczylo morze.
Poniewaz region $wietokrzyski znajdowat sie
wtedy w strefie rownikowej, w morzu
dewonskim rozwijaty sie rafy koralowe
podobne do wspétczesnych raf pacyficznych.
Pozostatoscig skat z tego okresu sg m.in.
wzgorza Kadzielni, Wietrzni i Karczéwki
w Kielcach.

320 milion6w lat temu — w obszarze Gor
Swietokrzyskich nastgpity kolejne ruchy
gorotworcze. W wyniku tych dziatan region
Swietokrzyski stat sie lgdem, ktoéry znamy
dzisiaj.

Przewodnik poprowadzit nas dalej przez
Gore Cmentarng, na ktorej obecnie stoi pomnik
Homo Homini. Jeszcze w XVII wieku byta tutaj
kopalnia kamienia. Pozostata nieduza
bielejgca skatka, pod ktdérg najlepiej podejsc ze
szktem powiekszajgcym aby zobaczy¢ $lady
zyjatek z okresu dewonu.

Wietrznia to rezerwat noszgcy imie
Zbigniewa Rubinowskiego. Sktada sie on
z trzech dawnych kamieniotoméw: Wietrznia,
Miedzygorz i Miedzygdrz Wschodni. Podczas
wedréwki mozna znalez¢ rézne mineraty
(kalcyt, kwarc, piryt i inne) oraz skamieniatosci
(koralowce, trylobity, liliowce, goniatyty, ryby
pancerny czy zeby rekindéw). Piekne miejsce na
spacer. Umieszczono tablice podajg wiele
ciekawych informac;ji o historii tego miejsca.



AKTYWNY SENIOR

Wedrowke zakonczylismy w Centrum
Geoedukacji. Jest tam nowa wystawa pn.
Podwodna Stacja Badawcza ,Chronos”.
Motywem przewodnim wystawy jest podréz
w czasie do odlegtej przesztosci. Bardzo
interesujgcy obiekt, polecam weekendowe,

foto: Mirostaw Kubik
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rodzinne ogladanie. Zwiedzajgcy majgc do
dyspozyciji liczne stanowiska interaktywne,
dioramy z modelami, okazy skat i skamie-
niatosci poznajg historie regionu Swigtokrzys-
kiego oraz jego dawnych mieszkancéw.

zrédta: geopark-kielce.pl
www.pgi.gov.pl
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ZE SZTUKA ZA PAN BRAT

Od dawien dawna interesowat mnie
rysunek (odreczny), taniec (tanczytam 6 lat
w zespole tanecznym w Wojewddzkim Domu
Kultury w Kielcach). Malowa¢ zaczetam po
przejsciu naemeryture, siedem lattemu.

Wtedy tez zaczetam poszukiwac,
w jakiej dziedzinie mogtabym sie najbardziej
odnalez¢. Dzieki temu, ze w pobliskim Klubie
Seniora przy ul. Jezioranskiego 75 w Kielcach
prowadzona byfa sekcja malarska przez pana
Waldka Dobromirskiego, zaczetam probowac
swoich sit w malarstwie. Poznawatam rozne
techniki, tj. akwarela, pastel, akryl i olej, ktory
odpowiada mi najbardziej. Malujgc, nie ograni-
czam sie do jednego tematu, probuje zmierzyc¢
sie z wieloma: pejzaz, martwa natura, kwiaty,
portret. Inspiracje czerpie z réznych miejsc,
momentow, chwil, w kazdej pracy prezentuje
wtasne spojrzenie natemat.

Swoje prace pokazywatam w Klubie
Seniora, tam gdzie powstawaty. Chetnie dziele
sie nimi z rodzing i znajomymi, sg one
w réznych domach opieki, u ludziw kraju i USA.

Nie ograniczam sie tylko do twoérczosci
plastycznej. W Klubie Seniora powrocitam do
tanca w sekcji taneczno-wokalnej pod
kierunkiem pani Bozeny Fijatkowskiej.
Réwnoczesnie zapisatam sie na Swietokrzyski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, gdzie Spiewam
w chorze, uczestnicze w sekcji filmowej oraz
w wyktadach, zwtaszcza z historii sztuki.

Od 2011 r. na zaproszenie pani Ani
Krzyczkowskiej, prowadzgcej sekcje
kabaretowg, biore udziat w programach
kabaretowych.

Dzieki Spiewaniu uczestniczytam w kilku
festiwalach i przeglgdach m.in. w Klubie
"Uroczysko", na Bukdédwce oraz w OKK KSM
"Stoneczko". Moje zainteresowania, pasje,
dajg mi wiele wiele satysfakcji. Bytam juz
nie jednokrotnie wyrézniona i nagrodzona

Teresa Mroz
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MOJE HOBBY TO BRYDZ

Wywiad z Wiodzimierzem Stobieckim, kielczninem, brydzysta, zwyciezca
wielu turniejéw krajowych i miedzynarodowych

Kiedy zaczeta sie¢ Pana przygoda
zbrydzem?

Zaczne moze od kroétkiej historii brydza.
Karty do gry, jak wiekszosSc¢ rzeczy na Swiecie,
wynalezli Chinczycy. Trafity one do Europy
w czasie wojen krzyzowych, gdzie takowg grg
zaczety interesowacC sie przede wszystkim
klasy posiadajgce. Brydz jako taki powstat w
Anglii w XVII wieku, przy czym poczatkowo
nazywano go Wist, potem Wind a obecnie
Brydz. Dlaczego brydz? Brydz po angielsku to
po prostu most, a Ze gra sie go parami, wiec gra
nazwana zostata brydzem.

Pytat pan, kiedy zaczeta sie moja przy-
goda z brydzem. Otéz bardzo dawno. Dzi$
mam 78 lat, ale brydz towarzyszyt mi od
zawsze, zarazitem sie nim juz w szkole $red-
niej jako uczen liceum im. S. Zeromskiego.
Dlaczego? Przyczyna byta dosyC prozaiczna.
Na skutek infekcji drég oddechowych czesto
chorowatem na bronchit i alergiczng dychawice
oskrzelowg, w zwigzku z tym duzo czasu
przebywatem w domu. Wtedy zafascynowatem
sie tg gra, ktorej jestem wierny po dzi$ dzien.
Juz w wieku siedemnastu lat zostatem zarejest-
rowany jako zawodnik i od tamtej pory bratem
udziatw réznych rozgrywkach.

Pana pasja sportem brydzowym zaczeta sie
w liceum, a co potem?

W trakcie pracy zawodowej réwniez
uprawiatem te dyscypline. Poki co juz 61 lat
jestem czynnym zawodnikiem. Miatem wielu
partneréw, czesS¢ niestety juz nie zyje, min.
Andrzej Simon, Marian Frenkiel, Janusz
Cyprian Nowak. Wiadomg rzeczg jest, ze
poczatkujgcy brydzysta, aby osiggnac lepsze
rezultaty i wyniki, musi trenowac, trenowac,
praca, praca, treningi, szkolenia. Ja w zasadzie
bytem samoukiem. Jako mtody chtopiec bytem
czesto zapraszany do partii brydzowych.
W grze biorg udziat cztery osoby, wiec brano
mnie jako tego czwartego. Od najmtodszych lat
dziatatem w strukturach Kieleckiego
Okregowego Zwigzku Brydza, a potem Swiet-
okrzyskiego Okregowego Zwigzku Brydza.
Przez kilkanascie lat bytem sekretarzem tego
zwigzku, a od 1990 roku do 2010 prezesem.
Niezaleznie od dziatalnosci regionalnej bytem
wiceprezesem polskiego zwiazku, selekcjone-
rem kadry narodowej kobiet kadry seniorow.

Moje sukcesy brydzowe osiggatem
stopniowo, najpierw w Polsce, potem w krajach
,demoludéw", natomiast przygoda miedzynaro-
dowa zaczetfa sie na poczatku lat siedemdzie-
sigtych. Pierwszym powaznym sprawdzianem
byta Olimpiada Brydzowa w Miami na
Florydzie. Dwa razy bytem wicemistrzem
Swiata w kategorii senioréw. Zdobytem 3 ztote
medale na Mistrzostwach Europy Seniorow,
jeden w 1995 roku w Rzymie w kategorii par,
dwa ztote medale w 1995 w druzynie, gdzie
Polska zdobyta ztoto w Portugalii, a w 2001 na
Teneryfie. Swego czasu miatem przyjemnosc¢
zagrac przeciwko stynnemu aktorowi Omarowi
Sharifowi, wielkiemu pasjonatowi brydza
iinnych gier hazardowych.

Prosze powiedzie¢, jakie zdolnosci rozwija
brydz?

Brydz przede wszystkim uczy pokory,
uczy logicznego myslenia i jak to w zyciu...
przegrywania. Brydz jest doskonatg rozrywka,
szczegolnie dla ludzi starszych, gdyz chroni
cztowieka przed Alzheimerem, na pewno
szalenie rozwija pamie¢. Ja np. po kazdym
wtorkowym turnieju jestem w stanie odtworzy¢
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kazdy rozktad kart nie widzgc go. Dzieki bry-
dzowi miatem tez mozliwos$¢ poznania cieka-
wych ludziiréznych zakgtkow Swiata.

Powiedzial pan, ze spotykacie sie we wtorki,
gdzieizkim?

We wtorek spotykamy sie na turniejach
organizowanych przez Swietokrzyski Zwigzek
Brydza Sportowego na terenie Kielc w hotelu
Aviator. Turnieje sg réwniez rozgrywane
w Ostrowcu, Skarzysku. W Kielcach w takich
rozgrywkach bierze udziat od 20 do 26 par.
Wyniki sg natychmiast znane, gdyz mamy
odpowiednie urzadzenia elektroniczne, ktére
tuz po zakonczeniu turnieju wszystko dokfad-
nie wylicza.

Czy uprawianie brydza sportowego w wieku
senioralnym pomaga w utrzymaniu kondycji
umystowej i fizycznej?

Kazdy wysitek umystowy powoduje, ze
organizm pracuje bardziej intensywnie. Dtugie
turnieje powodujg nawet spadek wagi, ale
problem polega na tym, ze w profesjonalnym
brydzu kazdy w czasie rozgrywek powinien
umiec¢ sie skoncentrowacC a w czasie kiedy nie
uczestniczy w grze odpowiednio zrelaksowac.
Nikt nie bedzie dobrze grat, gdy po gtowie krgzg
niepotrzebne mysli, gdy sg ktopoty zawodowe
lub zyciowe. Jest takie powiedzenie, ze
w brydzu najpierw mysli gtowa, a potem dziata
reka.

Wyjasni nam Pan, co znaczy pojecie "lewa"?

Talia, ktérg sie gra w brydza, sktada sie z
52 kart. Karty majg swojg waznosS¢ w naste-
pujgcej kolejnosci: as, krol, dama, walet, 10, 9,
8,7,6,5, 4, 3, 2. W brydza gra sie w cztery
osoby, kazdemu rozdaje sie po 13 kart. Kazde
jednorazowe zagranie 4 kart kart nazywa sie
potocznie wzigtka, inaczej ,lewg”. Prosze
panstwa brydz jako gra sktada sie z trzech
podstawowych czesci. Pierwsza to licytacja,
potem jest rozgrywka, a elementem rozgrywki
sg wisty przeciwnikow. Co to jest licytacja?.
Licytacja jest to deklaracja, w jakim kolorze lub
bez atu wezmiemy okreslong ilos¢ ,lew”. Po
deklaracji, czyli zapowiedzi ostatecznego
kontraktu, nastepuje pierwsze wyjscie przeci-
wnikow, natomiast partner rozgrywajgcego
wyktada swoje karty i caty problem polega na
tym, aby tak utozy¢ plan rozgrywki, by zreali-
zowac zadeklarowany kontraki.

Z tego co Pan méwi, to przed rozgrywkami
wazny jest spokojny umyst, czy to znaczy, ze
pan medytuje albo chodzi na dlugie spacer-
y?

W brydzu kazdy wysitek umystowy tgczy
sie z wysitkiem fizycznym. Nie ma watpliwosci,
ze grajgc w réznego rodzaju rozgrywkach
miedzynarodowych, gdzie przy stole siedzi sie
okoto 8 - 10 godzin, trzeba mie¢ dobrg kondycje
fizyczng. Wszystkie rozgrywki Swiatowe czy
europejskie odbywajg sie przewaznie
w atrakcyjnych miejscach z punktu widzenia
wypoczynku. Grajgc w Monte Carlo, Rzymie
Paryzu czy Pekinie,zawsze rozgrywki odbywajg
sie w bardzo drogich hotelach, gdzie mozna
byto doskonale zregenerowac sie fizycznie.
Kazdy wysitek umystowy powinien by¢ odrea-
gowany. Jeden woli dobrze sie wyspac, popty-
wac, pospacerowac co jest dobrym sposobem
na dotlenienie sie.

Czy wazne sg zdolnosci psychologiczne na
tzw. ,,rozgryzienia” przeciwnika, czy lepiej
np. zagra intelektualista czy matematyk od
hydraulika?

Brydz jest grg, w ktérg moze grac kazdy,
,rzemiesInik, lekarz czy matematyk. Aby zacho-
wac dobre warunki do gry, fair pley, wprowa-
dzono w tej chwili zasady, ze wspétgrajgcy nie
widzg sie. Po przekatnej stotu jest zastona
0 nazwie "screen" . Ja nie widze przeciwnika
z prawej, widze tylko przeciwnika z lewej, ale
nie widze swojego partnera. Réwniez nie
licytuje sie gtosem, robi sie to przy pomocy
pudetk licytacyjnych, a to wszystko dlatego,
zeby z ludzkiej twarzy, ze wzroku, z intonacji
gtosu nie przkazywac nielegalnych informacji,n-
ielegalnych. W brydzu, kiedy nie ma odpow-
iednich zabezpieczen, ludzie potrafig sobie w
rézny sposéb przekazywaé informacje. Byc¢
moze brydz poéjdzie w kierunku petnego
odosobnienia. Cztowiek bedzie miat monitor
i tylko przy jego pomocy poprowadzi gre.

Mamy duzo mozliwosci do grania w brydza
poprzezinternet?

Tak, jeSli chodzi o mozliwosé gry
w brydza przez Internet, to znowu Amerykanie
tacznie z Kanadyjczykami wymysli brydz
internecie o nazwie "Bridge Base Online", gdzie
mozna wejs¢ na odpowiednig strone. Moze to
zrobi¢ kazdy cztowiek, zalogowac sie, ale
wczeé$niej nalezy by¢ zweryfikowanym



i posiadac swojlogin. Jagrywamw Internecie, w
domu nie mam partnera, wiec loguje sie i moge
grac¢ z Turkiem, Australijczykiem czy Ameryka-
ninem, wszystko zalezy od strefy czasu, wiec
istnieje taka mozliwos¢ grania w brydza przez
Internet. Jezeli chodzi o brydza na terenie
catego kraju, istniejg takie miejsca, gdzie
prowadzone sg warsztaty brydzowe potgczone
Zz naukg gry w brydza. Ja w tej chwili wyktadam
w trzech miejscach, w dwéch Klubach Seniora
i na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W Klubie
Seniora przy ul. Naruszewicza i w Klubie
Seniora przy ul Urzedniczej oraz w UTW
,Ponad Czasem". Sg to zajecia bezptatne,
dlatego ze uzyskaliSmy z Polskiego Zwigzku
Srodki finansowe. Oprocz tego mam uprawn-
ienia sedziego panstwowego, jestem instrukt-
orem brydza sportowego, mam uprawnienia do
nauki brydza sportowego. Brydz od najmtods-
zych lat, czyli od poczatku lat sze$¢dziesigtych
tak zdominowat mnie, ze prawie wszystko jemu
podporzgdkowywatem, ale byto to moim
wyzwaniem, pasja, ktdérg przekuwatem nie tylko
od strony zawodniczej, lecz réwniez od strony
dziatacza.

Czy cztowiek, ktéry nigdy nie grat w brydza,
jest w stanie nauczy¢ sie tej gry od
podstaw?

Tak, kazdy cztowiek jest w stanie
nauczyc sie tej gry. Wszystko zalezy od tego,
czy chce. Alternatywg do brydza mogg byé
szachy. We wczesnym PRL, jak i w innych
krajach demokratycznych, szachy byly bardzo
popularne. To tez pasjonujgca gra, ale
w stosunku do brydza jest grg mniej dynamicz-
ng. Uwazam, ze kazdej dyscypliny mozna sie
nauczy¢. Jest takie powiedzenie; ,trening czyni
mistrza".

PrzezInternet tez mozna si¢ nauczy¢?

Tak oczywiscie, istniejg mozliwosci, ze
przez Internet réwniez. W okresie, kiedy ja
zaczynatem gra¢ w brydza, nie byto Internetu,
bazowatem na literaturze, min. na podreczniku
,Brydz nowoczesny" autora Bogumita
Seiferta. Brydzjestjedng z podstawowych ofert
spedzania wolnego czasu, jest to dobry sposob
dla ludzi niepetnosprawnych, ktérzy korzystajg
z Internetu. Dzis brydza mozna uczyC sie
wszedzie, np. w klubach seniora, na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku albo w szkotach.

W tej chwili uczymy w dwoch szkotfach, kieleck-
iej szkole nr 20 i 23. Dajemy dzieciakom zab-
awe, ale i odskocznie od ciggtego przesiadywa-
nia przed komputerem.

Czy brydz uzaleznia?

Wszystko uzaleznia, ale jezeli cos
wypetnia nasz wolny czasu i daje nam satysfak-
cje oraz przyjemnosc¢, to nie uzaleznia.
Oczywiscie, grajgc w dowolng gre czy uprawiaj-
gc dowolny sport, cztowiek zawsze dgzy do
osiggniecia lepszego rezultatu, zawsze dazy
do doskonatosci, by sta¢ sie lepszym.
Sposobem na zycie jest miedzy innymi rywal-
izacja.

Czy chciatby Pan jakos podsumowa¢ nasza
rozmowe?

W zyciu nalezy wszystkiego sprébowac,
czasami co$ komus sie bardziej lub mniej
spodoba, ale nie mozna eliminowaé na zasad-
zie "nie, bo nie". Wszelkie pasje to sposéb na
wypetnianie wolnego czasu, szczegoélnie
wtedy, kiedy zakonczyliSmy naszg dziatalnosc
zawodowa. Juz dtugo wczesniej trzeba zadac
sobie pytanie, co ja bede robit przez nastepne
20 lat. Cztowiek niezalezny finansowo ma
oczywiscie znacznie wieksze mozliwosci
wypetniania swojego wolnego czasu, ale
niezaleznie od tego trzeba mieC swoje pasje,
trzeba przebywac¢ wsrdd ludzi i jak najdtuzej byé
aktywnym fizycznie i umystowo.

Dziekujemy bardzo

Rozmawiali Jadwiga Dula
Maria Salus
Jan Suliga



*Uniwersytet dla seniora

* Mo6zg do dziatania nie do bujania
Trzecia mlodosé

.- Wesote jest zycie staruszka, wesote jak
piosnka jest ta, gdzie stgpnie, zakwita mu
drozka i Swiat donh sie Smieje. ...” Przezabawna
i wesota piosneczka Starszych Panow Srednio
sie ma do wspotczesnosci. No bo tak:
z ostatnich ustalen WHO wynika, ze z tg
staroscig jest cokolwiek dziwnie. Zaczyna sie,
jak stwierdzili uczeni mezowie, po osiem-
dziesigtce. Ado tego czasu? No c6z mtodos¢!!

Ci wspotczes$ni ,staruszkowie” przed
osiemdziesigtkg, ba nawet duzo po niej, nie
tylko stgpajg zakwitajgcg drozkg podczas
Nordic Walkingu, ale na dodatek obalajg
catkowicie stereotyp ,staruszka”. To juz nie ci
staruszkowie i staruszki, ktorym daje sie do rgk
druty, serwetki, okulary na nos, gazetke, ciepte
kapcie i bujany fotel. Wspotczesni ,starusz-
kowie” majg aspiracje. Chcg sie uczy¢, ¢wiczyc,
tanczy¢, Spiewac, uprawiaC jogging i yoge.
Stowem stac na gtowie.

Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Tu realizujg sie pasje, oczekiwania
i marzenia ,szpetnych szescdziesiecioletnich
plus”. Uniwersytet z kilkudziesiecioletnig
tradycjg daje szanse wszystkim tym, ktérzy nie
godzg sie na zaszufladkowanie. Ktorzy majg
marzenia i oczekujg ich spetnienia. Zarébwno
jako uczestnicy zajec jak i autorzy wielu z nich.
Na wyktadach z ekonomii, prawa na co dzien,
ochrony zdrowia, filozofii, historii sztuki,
literatury, historii, wiedzy o Polsce i Swiecie
wspoétczesnym zazwyczaj prawie komplet
stuchaczy. Na zajeciach z rekodzielnictwa
artystycznego, fotografii artystycznej, geologii,
filmoznawstwa, ogrodnictwa, brydza, yogi
nadkomplety uczestnikow. Nauka jezykow
obcych? A jakze. Jadwiga Nadolska, ktéra
prowadzi lektorat jezyka angielskiego moéwi: -
Mam duzg satysfakcje z nauczania seniorow.
Powaznie traktujg nasze spotkania. Uczestni-
czg w tych zajeciach z wtasnej woli i chociaz
pamie¢ nieraz zawodzi, to wtasnie po to
przychodza, by jg ¢wiczyC, by aktywizowac
mo6zg. Seniorzy sg jak licealisci w klasach
maturalnych. Im zalezy, zeby sie nauczyc¢.Im
zalezy! | nie zgadzajg sie na poufate
poklepywanie po ramieniu i gadanie: o pani
Jadzia jest emerytkg, a prosze wygrata nasz
konkurs! Pani Jadzia takich konkurséw wygrata

w zyciu wiecej, niz sie komu wydaje. | nie
potrzebuje poklepywania po ramieniu. Pani
Jadzia potrzebuje szacunkui tyle.

Senioriada 2018. To konkurs spraw-
noéci. Startowali stuchaczki i stuchacze trzech
kieleckich uniwersytetow trzeciego wieku.
Zawody w pieciu dyscyplinach: rzut piteczkg do
kosza, strzat pitkg do bramki, rzuty lotkami do
tarczy, rzuty na odlegtosc¢, tucznictwo. To byty
spektakularne wyczyny seniorow. A kibicujgcy
zawodnikom zagrzewali do walki niczym na
olimpiadzie: - no strzelaj mocniej, kop w Swiatto
bramki, nie w pole! A fatwo nie byto. Bramka
malutka, oczy moze juz nie te, ale siti uporu nie
brakowato. Jedna z zawodniczek tak sie
zawzieta, ze jej kop rozwalit bramke. No c6z, jak
sie nie da w Swiatto bramki, to po poprzeczkach
ja! Do tucznictwa garneli sie zawodnicy jak
pszczoty do miodu. Leszek Mozer — trener
pokazywat podczas rozgrzewki jak trzymac tuk,
jak napigc¢ cieciwe a potem postac strzate w sam
Srodeczek tarczy. Zaczynato sie od ptotu,
pobliskich krzakow, ale po kilku, kilkunastu
prébach byta dziesigtka! Rzuty lotkg? Niby
banalna lotka i banalna tarcza, ale zeby trafi¢
w dziesigtke trzeba wprawy. Wiec mozolili sie
seniorzy, ile wlezie. Jeden, dwa, pie¢, dziesie¢
rzutow i jest! Na poczatek to tylko brzegi tarczy,
ale potem — no czapki z gtow! Byli tacy, ktorzy
rzucali w sam $rodeczek tarczy po kilka razy
zrzedu.

Senioriada to tylko niewielki wycinek
aktywnoéci fizycznej senioréw SUTW. Cwicze-
nia w salach gimnastycznych, fithess w wodzie,
marsze z kijami Nordic Walking, uczestnictwo
w olimpiadach sportowych iwreszcie ukochane
przez seniorow wycieczki piesze po Gorach
Swietokrzyskich z pasjg realizowane przez
kieleckich przewodnikéw. Gdzie mtodziezy do
nas. Mamy te przewage nad mtodymi, ze my,
seniorzy, mamy czas i nie mitrezymy go, bo nam
szkoda czasu.

No i nie zapominajmy o ¢wiczeniu
intelektu. Studenci tzw. trzeciego wieku sg
niezwykle pomystowi i zgdni wszelkich doznan
intelektualnych. Chetnie korzystajg z propozycji
kulturalnych miasta i jego tworcow (teatru, kina,
filharmonii), co wazniejsze jednak sami tworzg
i to z powodzeniem. O Kabarecie ,Trzeci Bieg”



na tych tamach juz pisaliSmy. Zresztg
,oenioriada 2019” pokazata kielczanom, ze ci
,staruszkowie” potrafig tanczyc¢, $piewac
i Swietnie sie bawic.

W SUTW z powodzeniem dziata i prezen-
tuje sie zespdt ,Tu i Teraz”, chor uswietnia
imprezy okolicznoSciowe, zas teatralne
spotkania, ktére odbywajg sie w Klubie ,Nad
Silnicg” gromadzg wielu mitosnikow tej Muzy.
A" propos: Klub ,Nad Silnicg”. Powstat w
Muzeum Historii Kielc z inicjatywy prezeski
SUTW Elzbiety lwan i dyrektora muzeum Jana
Gtowki i jest kuznig talentdw artystycznych
stuchaczy uniwersytetu, stwarza okazje do
wielu intelektualnych przygdd. Kazda sobota to
spotkania z historig miasta, opowiesci o
ludziach wielkich i stawnych, wystepy
artystyczne studentéow SUTW. Ze taka
instytucja byta miastu potrzebna swiadczg
uczestnicy tych spotkan, nie tylko
z uniwersytetu, ale takze ,z miasta”.

Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, to jedna z kilkunastu propozycji
naukowych i artystycznych dla senioréw. Mamy
w Kielcach juz cztery takie uczelnie. Kilkanascie
klubow seniora w réznych dzielnicach miasta
uzupetnia te propozycje. Wszystkie te placowki
gromadzg ponad dwa tysigce osob. Na okoto 63
tysigce osdéb starszych w miescie (okoto 32

procent ludnoéci ogétem) to, prawde mdwigc,
nie za bogato. Ale sg mozliwosci. lle osob
jeszcze z nich skorzysta? Zeby to zycie byto
wesote a drozki kwieciste w tej trzeciej
mtodosci, trzeba z nich korzystac!

Jolanta Majecka
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Kielecki UTW ,,Ponad Czasem”

Kielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
,Ponad Czasem” jest w mieScie drugim duzym
uniwersytetem dla senioréw. Powstat w 2015 r.
jako stowarzyszenie z potrzeby serca —
brakowato wowczas miejsc w istniejgcym od
trzydziestu lat Swietokrzyskim UTW.

Jako gtowna inicjatorka powotania
Kieleckiego UTW ,Ponad Czasem” wzietam na
siebie ciezar przygotowan formalnych —
napisanie statutu, przygotowanie zebrania
zatozycielskiego, przygotowanie dokumentow
do sadu celem dokonania rejestracji. Zostatam
tez pierwszym prezesem tego stowarzyszenia.
We wrzesniu 2015r. otrzymato ono KRS.
Nalezato wowczas zabraC sie powaznie do
pracy. Gdy byta juz wizja dziatalno$ci
uniwersytetu, a wiec jakie zajecia zorganizo-
wag, gdzie i kto miatby je prowadzic, zaczeto sie
tzw. ,wydeptywanie Sciezek”, proszenie itp. Po
trzech miesigcach odbyly sie pierwsze zapisy
na uniwersytet.

Harmonogram zaje¢ w pierwszym roku byt
skromny, byto tylko 15 grup zainteresowan. Ale
w kolejnych latach nastgpit, mozna powiedziec,
rozwoj z rozmachem. Obecnie w pigtym roku
dziatalnosci uniwersytet liczy 550 stuchaczy
i zorganizowanych jest 30 grup zainteresowan.
Zajecia sg przerbézne: aktywny mobzg,
ciekawostki kieleckie, fotografia, gimnastyka na
sali, gimnastyka w basenie, grupa wokalna,
historia sztuki, historia wzornictwa, historia
i zabytki Kielc, jezyk angielski dla
poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych,
joga klasyczna, joga holistyczna, kreatywnosc,
literatura, malarstwo, nordic walking, nauka
obstugi komputera dla poczatkujgcych
i Sredniozaawansowanych, nauka gry w brydza,
ogrodnictwo, podroéze wirtualne, promocja
zdrowia, rekodzieto, taniec towarzyski, taniec
jazz, taniec stepowanie, wycieczki piesze,
wyktady plenarne, zabawa powazna sprawa...
Tak wiec, na uniwersytecie preferujemy
edukacje w réznych dziedzinach, ale tez dbamy
o zdrowie i kulture, kreujemy integracje,
poznajemy ciekawych ludzi i miejsca oraz
aktywnie wypoczywamy i uczestniczymy
w wielu wydarzeniach kulturalnych.

Traktujgc niektore z tych dziatan
statystycznie, wskaza¢ mozna, ze w obecnym
roku akademickim zaplanowanych zostato
ponad 100 godzin wyktadéw z rdéznych

dziedzin, blisko 300 godzin nauki z jezyka
angielskiego oraz ponad 500 godzin zajecC
warsztatowych, przy czym zajecia na
uniwersytecie poprowadzi ponad 60 wykfa-
dowcow. Zajecia odbywajg sie w roéznych
instytucjach na terenie miasta, m.in. na
Politechnice Swietokrzyskiej, w Kieleckim
Teatrze Tanca czy Urzedzie Miasta.

Zarzad w skftadzie siedmioosobowym,
pracujgc zupetnie spotecznie, bardzo stara sie
O sprawng organizacje dziatalnosci uniwer-
sytetu, o dobrych wyktadowcdédw oraz
o komfort korzystania z zajeC, pozyskujac
odpowiednie lokale w réznych instytucjach —
zlokalizowanych gtéwnie w centrum miasta.

Ponadto dla stuchaczy organizowane sg
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne,
wycieczki krajowe i zagraniczne, zabawy
integracyjne przy muzyce, wspolne wyjscia do
kina, teatru, okolicznosciowe spotkania, np.
z okazji swigt Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy. Totez przed Zarzgdem pojawiajg
sie ciggle nowe wyzwania. Mozna powiedziec,
iz fakt, ze uniwersytet rozwija sie i dziata
preznie, to wynik ogromnego zaangazowania
Zarzadu. Dodac nalezy, ze zyczliwoS¢ réznych
0osOb, gtéwnie przedstawicieli miejscowych
instytucji, w duzym stopniu umozliwia dziatanie
naszego stowarzyszenia, za co jesteSmy im
wdzieczni.

Mam nadzieje, ze nasz uniwersytet dalej
bedzie rozwijat sie i jak najdtuzej emanowat
energig oraz mtodoscig przy wsparciu
studentéw i witadz miasta oraz zyczliwosci
réznych instytucji. Bycie studentem na naszym
uniwersytecie moze by¢ satysfakcjonujgce,
zwazywszy, ze wybor zajec jest duzy i kazdy
moze sensownie zagospodarowac swoj wolny
czas. Jednak mam Swiadomos¢, ze w Kielcach
ze wzgledu na duzg liczbe starszych obywateli
(okoto 1/3 mieszkancéw), wskazane bytoby,
aby powstawaty nowe organizacje senioralne.
Kazdy bowiem senior powinien mie¢ szanse na
zdrowe, aktywne starzenie sie w duchu rozwoju
oraz poczucie, ze na emeryturze czas nie musi
by¢€ czasem straconym.

Janinatucak




Polskie tradycje swiateczne

Boze Narodzenie to jedno z najwaz-
niejszych i najuroczysciej obchodzonych swiat
w Polsce. Poprzedzone Wigilig, chociaz ta nie
jest sama w sobie Swietem, to w polskiej
obyczajowosci jest najbardziej wzruszajgcym,
na wskro$ rodzinnym wieczorem w ciggu
catego roku. Gtébwna czesé¢ tego dnia to
uroczysta wieczerza w gronie najblizszych
0sOb, ktdére z chwilg pojawienia sie pierwszej
gwiazdki na niebie, zasiadajg przy pieknie
nakrytym stole, by podzieli¢ sie optatkiem
i ztozy¢ sobie zyczenia, wyrzucajgc przy tym
dawne urazy, winy i zale. Przy stole winno
znalez¢ sie dodatkowe puste miejsce, ktére
symbolizuje pamie¢ o zmartych przodkach,
oludziach bezdomnych i samotnych.

A co nalezatoby skosztowaé podczas
wigilijnej kolacji? Wedtug tradycji wieczerza
powinna sktadaé sie z nieparzystej iloSci
potraw, gdyz taka zapewniata urodzaj, dobrobyt
i bogactwo w nastepnym roku. Kiedys Wigilia
chtopska przyrzgdzana byta z pieciu dan,
u bogatszej szlachty byto ich siedem Ilub
dziewie¢, natomiast u arystokratow jedenascie
lub dwanascie. Dzis, nawigzujgc do 12
apostotéw, moze by¢ ich dwanascie. Niektorzy
te ilos¢ kojarzg z dwunastoma miesigcami
w roku. Wedtug tradycji na stole powinny
pojawiC sie dary z ziemi: z pola, z lasu, sadu
i wody. Dlatego na Wigilie podaje sie m.in. ryby
pod r6zng postacia, zupe grzybowa, pierogi,
groch z kapustg, czerwony barszcz, ciasto
z makiem, kompot z suszonych owocow.
Podczas wieczerzy nalezy sprobowacd
wszystkich potraw, gdyz to zapewni¢ ma
dostatek przez caty przyszty rok.

Nieodtgcznym elementem $Swigt sg
wrézby, np. jeden z przesgdéw mowi, ze
pierwszym gos$ciem w Wigilie powinien byc¢
mezczyzna, co w nadchodzgcym roku
przyniesie szczescie. By nie narzekac na brak
pieniedzy, nalezy zachowa¢ w portfelu tuske
z karpia i nosi¢ jg do nastepnej Wigilii. W ten
dzien nie wolno ktocic sie, trzeba mie¢ dobre
samopoczucie, energie i humor, bo jaka Wigilia,
taki caty przyszty rok. Wyciggniete zdzbto
sianka spod biatego obrusa ma symbolizowac
dtugosc¢ zycia, im dtuzsze, tym lepiej dla nas.

Trudno wyobrazi¢ sobie Swieta bez
choinki. Tradycja strojenia drzewka przywedro-
wata do Polski na poczgtku XIX wieku
z Niemiec. Koscidt, poczatkowo niechetny,
przyjat jednak choinke i nadat jej symbolike
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,biblijnego drzewa wiadomosci dobra i zia”.
Swiatto na drzewku miato oznacza¢ $wiatto$é
Jezusa, ozdoby, jak rajskie jabtuszka,
przypominaty owoc grzechu, a btyszczgca na
czubku gwiazda to gwiazda betlejemska.
W czasach zaboréw kolorowy fancuch stat sie
symbolem narodowym, byt to tzw. tancuch
niewoli. Choinka wyparta wczes$niejsze
Swigteczne przybrania w formie zawieszonej
u putapu gatezi ustrojonej orzechami, jabtkami,
stomkowymi ozdobami, optatkiem. Taka wiecha
zwana, w zaleznosci od regionu Polski, jutka,
podtazniczka, jeglijkg, miata chroni¢ dom przed
ztymi mocami, zapewni¢ dobrobyt i szczescie.
Dzis nasze choinki mienigce sie r6znokoloro-
wymi Swiatetkami, przystrojone w szklane
cudenka tworzg niepowtarzalne dzieta sztuki.
Czy przynoszg szczescie? Na pewno cieszg
oczy, przystrajajg dom, wprowadzajg $wigtecz-
ny nastréj. Niedawno z Ameryki przywedrowat
nowy zwyczaj — zdobienie drzwi jodtowymi
wiencami. Czyz to nie echa naszej podtaz-
niczki? A co pod choinkg? Oczywiscie prezenty,
prezenty ... oczekiwane nie tylko przez dzieci.

Wigilijny wiecz6r konczy sie Pasterkg —
uroczystg mszg odprawiang najczescie]
0 poétnocy. Zgodnie z tradycjg upamietnia ona
przybycie do Betlejem pasterzy i ztozenie przez
nich hotdu nowo narodzonemu Mesjaszowi.
Jedng z najbardziej utrwalong $wigteczng
tradycjg w naszym kraju jest $piewanie koled.
Wspolny chéralny spiew przy domowym stole
czy w koscielnych murach stwarza niepowta-
rzalng magiczng atmosfere, zbliza ludzi,
przenosi w lata dziecinstwa, stwarza poczucie
wspolnoty. Czujemy, ze tgczy nas ten sam los,
ze znika poczucie osamotnienia.

Polskie tradycje bozonarodzeniowe
przez wieki zmieniaty sie. Niektore pozostaty do
dzis, wiele przeszto juz do historii. Rzadko kto
teraz w Wigilie je owsiany kisiel czy smaruje
zeby czosnkiem, by nigdy nie bolaty. Nie
myjemy sie w misce, dotykajgc ziotych czy
srebrnych monet, nie opasujemy stotu
tancuchem, by chleb nie uciekat, nie stawiamy
snopka w kgcie izby, nie chowamy wrzecion. Ale
nie zaszkodzi w ten wieczor zjeS¢ troche
orzechdw, schowac tuske wigilijnego karpia do
portmonetki—a nuz?!

Maria Salus
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ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

FUNDF\C\T}A

,oenior kielecki- Swiadomy i odpowiedzialny”
relacja z dziatan

Fundacja PEStka od kwietnia br realizuje projekt ,Senior kielecki- $wiadomy i
odpowiedzialny”, na ktory otrzymata dofinansowanie ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych nalata 2014-2020.

Ponizej przedstawiamy Il czeS¢ relacji z dotychczasowych dziatan.

o
§|AE[|)-AECKA Wsparcie dziatan Kieleckiej Rady Senioréw
Fundacja ,PEStka” w ramach projektu od samego poczatku wspiera Kieleckg Rade
Senioréw. O materiatach promocyjnych cztonkéw KRS pisaliSmy w I numerze.

Podczas dwudniowych warsztatéw (22-23.08) cztonkowie i sympatycy KRS pracowali nad
opracowaniem programu rocznego 2019 oraz wieloletniego KRS na lata 2020-2023, a takze
analizowali obecny statut pod katem spraw, ktore wyniknety podczas | kadencji.

Poktosiem tego sg przyjete przez KRS 7.10.2019r. uchwaty w sprawie:
a) w sprawie wprowadzenia zmian do statutu (KRS ziozyta pismo w tej sprawie do
Przewodniczgcego Rady Miasta)
b) w sprawie przyjecia do realizacji planow dziatania (do konca roku 2019 oraz na lata
2020-2022) oraz regulaminu pracy.

Zapraszamy na strone internetowg Kieleckiej Rady Senioréw- https://radaseniorowkielce.pl .
oraz na nasz profil na FB: ,Kielecka Rada Senioréw”. Na stronie www mozecie panstwo sie
zapozna¢ z w/w uchwatami. Czionkowie Il kadencji Kieleckiej Rady Senioréw, do ktorej
zakonczono nabdér 3.12.2019r. (czekamy na jej ukonstytuowanie) majg gotowy materiat do
realizacjii wdrazania.

Badania ankietowe mieszkancow

ZakonczyliSmy badania dot. probleméw i potrzeb
seniorow. Ankiety mozna byto wypetniaC w wersji papierowe;j
oraz online. SpotkaliSmy sie rowniez z mieszkancami
w terenowych punktach konsultacyjnych. Seniorzyw Kielcach

Fundacja ,,PEStka”

Aktywnos¢ spoteczna i potrzeby zyciowe

Powstat raport z badan opracowany przez dr Magdalene Pitat-
Borcuch oraz dr Artura Borcucha.

Raport

Z catym raportem zapoznacie sie Panstwo na stronie
www.radaseniorowkielce.pl oraz www.fundacjapestka.pl.

Wyniki badan zostaty tez zaprezentowane na debacie
publicznej w dniu 18.12.2019r. W tym numerze dr Magdalena
Pitat-Borcuch przedstawia skrét raportu.

Na podstawie raportu z badan zostang opracowane
rekomendacje dla wtadz miasta w zakresie polityki senioralne;j
w Kielcach na najblizsze lata.




Kieleckie Forum Seniorow

Dobiegajg konca pace zespotow tematycznych. Kilkanascie oséb kilka miesiecy pracowato
nad zatozeniamiirekomendacjami do polityki senioralnejw 5 obszarach:

profilaktyka i promocja zdrowia

strategia, rozwdj oraz budzet miasta Kielce

edukacja, kulturaiwypoczynek, sportirekreacja

kontakty z mieszkancami, aktywizacja os6b starszych i wspotpraca z podmiotami
dziatajgcyminarzecz seniorow

5. realizacja ustug spotecznych dla senioréw

AN

Wypracowane opinie i rekomendacje dotyczgcych tematow, ktérymi sie zajmujg, zaprezentujg na
posiedzeniach plenarnych Il kadencji Rady Seniorow i przedstawig wladzom miasta oraz radnym.

Cykl spotkan kawiarnianych z seniorami kieleckimi pod hastem ” Przy kawie
o obywatelskosci i odpowiedzialnosci”

W klimatycznym miejscu, klubokawiarni ,Plantacja” na kieleckich Plantach kilkadziesigt
senioréw miato przyjemnosc¢ przy kawie i ciastku podebatowac o waznych dla senioréw sprawach.
Zainaugurowalismy spotkania 27.09.2019r. tematem ,, Senior aktywny spotecznie”.

Przy wsparciu moderatora llony Pietrzak z £odzi licznie zgromadzeni uczestnicy dyskutowali
nad dwoma zagadnieniami:

1. Co w Kielcach musialoby sie zadziaé, by seniorzy chetniej wlgczali sie w zycie

spoteczne?

Oto niektére wypowiedzi:

* serce do dziataniludzi

wsparcie Fundacji Pestka
dobre checi
dusza spotecznika
radoS$¢ w pomaganiu i z pomagania
chec przetamania stereotypu o Kielcach jako o uspionych miescie
dzielenie sie doswiadczeniem i umiejetnosciami
pokazanie mtodym, ze jesteSmy aktywni (jasny cel i sukcesy, che¢ dawania siebie,
impuls, wyjscie do ludzi, trzeba by¢ z ludzmi)
* powigzanie pracy spotecznej z dosSwiadczeniem zawodowym

® 6 6 6 ¢ 0o o

2. Jakie sg bariery, ktore powoduja, ze seniorzy nie wiaczajg sie w zycie spoteczne?
Oto niektoére wypowiedzi:
* brak wiedzy seniorow odnosnie mozliwosci, jakie istniejg, aby mogli sie wigczyc w zycie
spoteczne
* brakjednego statego miejsca z informacjg,
* niedopuszczanie zwyktych ludzi do wydarzen, np. blokowanie miejsc na wydarzeniach
przez VIPow
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Senior Kielecki...

3.Comoznazrobi¢, by zaktywizowac¢ spotecznie senioréw?
Oto niektére wypowiedzi:
* utworzenie Centrum Inicjatyw/Ustug Senioralnych, zagregowac¢ w jednym miejscu
informacje o tym co sie dzieje, state miejsce informacji o wydarzeniach i spotkaniach
¢ organizacja cyklicznych spotkan dyskusyjnych dla mieszkarcow Kielc,
+ docenianie zaangaZowania,
+ otwarcie innych grup spotecznych na seniorow.

»oenioralny Generator Pomystow”

Senioralny Generator Pomystow ma na celu przygotowanie dowolnej, oddolnej inicjatywy
lokalnej i bezposrednie wigczenie seniorow kieleckich w proces jej przygotowania oraz realizaciji.
Wybrano 2 grupy: uczestnicy Klubéw Seniora Kostki i Jezioranskiego. Trzecia jest w trakcie
tworzenia.

Animator/tutor przeprowadzit cykl warsztatdw animacyjnych, podczas ktérych uczestnicy
mieli za zadanie tworczo pomysleC o potrzebach spotecznosci z najblizszej okolicy i wymysli¢
innowacyjne dziatanie angazujgce seniorbw w proces tworzenia konkretnych rozwigzan w
wybranych przez siebie obszarach.

W wyniku warsztatéw, powstat pomyst na przeprowadzenie cennych inicjatyw:

* przeprowadzenie turnieju brydzowego dla amatoréw (ktory odbyt sie 8.12.2019r. w Galerii
Echo we wspotpracy ze Swietokrzyskim Zwigzkiem Brydza Sportowego, ze
Stowarzyszeniem Swietokrzyski Klub Abstynenta RAJ)-patronat objat Prezydent Miasta
Kielce oraz Marszatek Woj. Swietokrzyskiego.

+ stworzenie nowych alternatywnych miejsc dla nowych uczestnikdw klubu seniora na ul.
Kostki, rozszerzenie oferty klubu o rehabilitacje ruchowg (zakup pitek i tasém
rozciggajgcych)

+ Fundacja PESTka finansowo zabezpieczyta realizacje wskazanych inicjatyw.




Kluby seniora-warsztaty przysztosciowe

26.09. ponad 20 senioréw i seniorek wzieto udziat w spotkaniu prowadzonym innowacyjnym
narzedziem w formule warsztatow przysztosciowych, poswiecone omowieniu dziatalnosci klubéw
seniora w Kielcach oraz potrzeb seniorow w tym zakresie, a takze wypracowaniu rekomendacji dla
wiadz
Prowadzaca: llona Pietrzak — wiceprezes Instytutu Spraw Obywatelskich z Lodzi.

Narzedzie to pozwala na dialog w obrebie lokalnej spotecznosci na jaki$ temat. Warsztaty zostaty
podzielone nafazy:

1. Faza przygotowawcza - uczestnicy zapoznali sie ztematem i ze sobg nawzajem

2. Faza krytyki, skupiono sie na negatywnych cechach i krytycznej ocenie funkcjonowania
klubéw seniora, zdefiniowano problemy, skupiono sie na krytycznej ocenie status quo.

3. Faza utopi lub fantazji, uczestnicy mieli za zadanie stworzy¢ obraz idealnego rozwigzania
wszystkich probleméw, nie baczgc na rzeczywistg mozliwos¢ realizacji tych postulatow.
Uczestnicy oderwali sie od rzeczywistych problemow i naszkicowali idealistyczng wizje
funkcjonowania klubéw seniora.

4. Faza realizacji- wypracowano konkretne plany dziatania, biorgc za punkt wyjscia wyniki fazy
utopii; uczestnicy zastanawiali sie, czy i w jaki sposéb mozna wprowadzi¢ w zycie cele
sformutowane w fazie utopii. wizje stworzone w poprzedniej czesci warsztatéw zostaty
przetozone przez uczestnikow narealistyczne plany dziatania.

Rezultaty prac warsztatowych:

Lista negatywnych opinii ( FAZA KRYTYKI)
¢ Brak Centrum Obstugi Seniora w Urzedzie Miasta.

+ Brak klubéw seniora prowadzonych przez organizacje spoteczne

+ Brak wspotpracy klubu seniora z radg osiedla.

+ Zbyt krétkie godziny otwarcia-brak otwartych klubéw popotudniami i w soboty

+ W czesci klubow nie ma mozliwosci wiasnych inicjatyw.

+ Brak diagnozy potrzeb seniorow przed przygotowaniem oferty klubu, a w konsekwencji
niedopasowanie instruktoréw do oczekiwan senioréw.

+ Brak koordynacji wydarzen —terminy/godziny wydarzen pokrywajg sie.

+ Niewystarczajgca liczba sposobow dotarcia z informacjg o ofercie klubéw do senioréw.

+ Za mato firm respektujgcych karte seniora.

¢ Brak inicjatyw oddolnych w klubach seniora.

+ Brak wigczania senioréw jako wolontariuszy w organizacje wydarzen miejskich.

+ Opor kierownikéw klubow o wspoétdecydowaniu seniorow o ofercie klubdéw.

+ Brakuje spotkan z wtadzami miasta( Prezydent, Rada Miasta, jednostki administracyjne),
na ktérych dyskutowane bytyby potrzeby senioréw.

+ Brak Rad Programowych w czesci klubéw seniora.

+ Seniorom nie chce sie by¢ aktywnym. Sg roszczeniowi, zamknieci na wspotprace.

+ Niedostateczna integracja seniorow z mtodziezg.

+ Brak smsa/telefonu o odwotaniu zajec.




Senior Kielecki...

O jakim klubie seniora marze? ( FAZA UTOPII)
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Elastyczne godziny otwarcia w zalezno$ci od potrzeb seniorow

Empatyczny kierownik, najlepiej senior otwarty na sugestie/elastyczny w dziataniu

Scista wspotpraca klubéw seniora z klubami osiedlowymi.

Tablice informacyjne o ofercie klubu na zewnatrz budynku.

Centrum Informacji dla Senioréw

Grupy wsparcia terapeutycznego /cykliczne spotkania ze specjalistami.

Kacik seniora do pogawedek/ ,mata kawiarenka”.

Spotkania ze specjalistami w zakresie profilaktyki/ zdrowia, w tym promocji zdrowia
psychicznego. Anonimowa cykliczna (po6troczna) ocena kadry/personelu klubu seniora przez
uczestnikow klubu

Altanka na zewnatrz z miejscem na grilla.

Zatrudnienie instruktoréw zgodnie z potrzebami senioréw.

Przeptyw informacji pomiedzy klubami-kazdy klub ma swéj funpage na facebooku.

Kazdy nowy uczestnik klubu wypetnia ankiety potrzeb.

Udostepnienie obiektow miejskich: sportowo-kulturalnych na zajecia dla senioréw

Kluby seniora realizujg, inicjujg, wspierajg na rzecz spotecznosci lokalnych- rzecznictwo,
zgtaszajg inicjatywy.

Mozliwo$s¢ przygotowania cieptego positku.

Klub seniora bez barier architektonicznych i dobrze skomunikowany (komunikacja miejska,
stojaki rowerowe, parking)

Dobre warunki lokalowe (duza sala éwiczen, przebieralnia, prysznic, zaplecze kuchenne,
Swietlica z telewizorem)

Sitownia terenowa

Stworzenie przy kazdym klubie ciat doradczych majgcych wiedze na temat potrzeb i mozliwosci
seniorow.

Zaktywizowanie senioréw do wolontariatu( wewnatrz klubu, pomoc sgsiedzka, kluby
pomagajgce samotnym seniorom).

Poszerzenie oferty klubéw o mate spa, basen, oferte sanatoryjng, zajecia rehabilitacyjne.
Warsztaty kulinarne zdrowego zywienia.

Pokazy mody senioréw (przez seniora).

Kierownictwo klubu motywujgce do dziatan, do inicjatywy oraz do czestszego uczestnictwa
seniorow w zajeciach klubu.

Monitoring kwartalny oferty (jej uzytecznosci) + badanie satysfakgji klienta (uczestnika klubu
seniorow).

Skrzyneczka ( pudetko) pochwat, wnioskow skarg, zazalen.

Ogrodek z warzywami, ziotami/patio (oranzeria z kwiatami).




Faza realizacji

Zostaty zgtoszone réwniez pomysty na konkretne dziatania skierowane do senioréw.

Kazdy z nich zawierat informacje w zakresie:

L 4
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*

dlaczego tainicjatywa?
kto bedzie odpowiedzialny?
kiedy, jak gdzie ma by¢to zrealizowane?

Oto pomysty zgtoszone przez grupy warsztatowe senioréw:
1. Centrum Inicjatyw/ Ustug Senioralnych
2. Zlikwidowanie barier architektonicznych i komunikacyjnych przy klubach seniora
3. Wspotpraca Klubéw Seniora z klubami osiedlowymi.

Konkurs ,,Kielecki senior/seniorka roku- edycja 2019”

Celem Konkursu byto nagrodzenie/wyrdznienie ponadprzecietnych, najaktywniejszych

postaw seniorow i seniorek kieleckich za dziatania zrealizowane w roku 2018.

Konkurs realizowany byt na terenie miasta Kielce i dotyczyt dziatan zrealizowanych dla jego

mieszkancow.

L 4
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Kandydatéw mozna byto zgtasza¢ w okresie: 10.10.—15.11.2019r.

Kapituta w dniu 25.11.2019r. po burzliwej dyskusji ogtosita wyniki.

2 maja br odbyta sie Gala Konkursu.

Relacja reporterska z Gali z listg 0s6b nagrodzonych w tym numerze na str4-5

Szczegdotowy opis zrealizowanych w ramach projektu ,Senior kielecki- Swiadomy

i odpowiedzialny’- dziatan zostaje zamieszczony w odrebnej publikacji, ktorej wersja elektroniczna
zostanie pod koniec roku zamieszczona na stronach: radaseniorowkielce.pl, fundacjapestka.pl .
Zostanie rowniez wydanych 100 egz ptyty z nagranymi publikacjami.

Opracowata
Anna Mikofajczyk
Prezes zarzgdu Fundacji PEStka -koordynatorka projektu



Potrzeby kieleckich seniorow

W ramach projektu pt.: ,Senior kielecki — Swiadomy i odpowiedzialny”, na zlecenie Fundacji
.,PEStka”, zrealizowano badania, w ktérych udziat wzieto 203 kieleckich seniorow. Badania
realizowane byly od sierpnia do pazdziernika 2019 roku a ponizej znajduje sie prezentacja
wybranych wynikéw tych badan, odnoszgcych sie do potrzeb kieleckich senioréw.

Z badan wynika, ze najwazniejszym dziataniem, ktére poprawitoby jakos¢ zycia senioréw
jest rehabilitacja i leczenie, na ktére wskazato 75% badanych. Pomoc finansowa okazato sie
znacznie mniej wazna, choc¢ jej wage wyeksponowato 46% respondentéw. Innymi szczegolnie
waznymi dziataniami okazaty sie: podnoszenie Swiadomosci w zakresie praw senioréw (34%
wskazan), zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych (29% wskazan)
i promowanie zatrudnienia seniorow (28%).

Wykres 1. Dziatania, ktére poprawityby jakoS¢ zycia senioréw

Rehabilitacja i leczenie | 75%
Pomoc finansowa [N 46%
Podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie
L JEIZ

praw seniorow

Zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach
¢ Y N 2o

kulturalnych i sportowych

Promowanie zatrudniania senioréw _ 28%

Uwrazliwianie wszystkich grup spotecznych na
b - I 2
potrzeby oséb niepetnosprawnych (edukacja)

Pomoc w dostepie do informacji i wydarzeniach
I -
kulturalnych, spotecznych, sportowych...

Likwidacja barier architektonicznych _ 21%

Koniecznos¢ zatrudniania w najwazniejszych
. - - rio N 9%
instytucjach pracownikéw odpowiednio...

Zachecanie do angazowania sie w zycie spoteczne
o nods - I 1o
(np. dziatalno$¢ w organizacjach pozarzgdowych)

Pomoc w znalezieniu pracy _ 14%

Pomoc rzeczowa [l 6%

Inne I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrodto: badania whasne.




Potrzeby Seniorow...

Pozytywnych wnioskow dostarcza odpowiedZz na pytanie o to, czy seniorzy potrzebujg
pomocy. Okazuje sie bowiem, ze zdecydowana wiekszoS¢ senioréw (77%) deklaruje, ze pomocy
nie potrzebuje. ,Tylko” 3% badanych seniorow potrzebuje statej opieki dziennej, a 1% opieki
catodobowe;j.

Wykres 2. Odsetek seniorow potrzebujacych pomocy

Nie potrzebuje pomocy [ 77%
Pomocy przy sprzataniu [N 14%
Innej pomocy M 6%
Pomocy w zrobieniu zakupéw [l 6%
Pomocy przy zabiegach pielegnacyjnych [l 4%
Opieki dziennej M 3%
Opieki catodobowej | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zr6dlo: badania whasne.

87% badanych seniorow deklaruje brak jakiegokolwiek zainteresowania zamiang
mieszkania. Pozostali respondenci sg zainteresowani zamiang mieszkania: z wiekszego
na mniejsze (6% wskazan); z wyzszego pietra na nizsze (5% wskazan); z bloku bez windy na blok
zwindg (3% wskazan).

Wykres 3. Odsetek senioréow zainteresowanych zamiang
mieszkania

Nie jestem zainteresowany/a zamiang mieszkania _ 87%

Z wiekszego na mniejsze . 6%
Z wyzszego pietra na nizsze . 5%

Z bloku bez windy na blok z windg I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zr6dlo: badania wlasne.
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Kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyto tego, jakich ustug potrzebujg
badani seniorzy. Wéréd najczesciej wskazywanych ustug, seniorzy wymienili przede wszystkim:
spotkania z ciekawymi osobami (48%wskazan), oferte turystyczno-rekreacyjng (41% wskazan),
zajecia z doskonalenia pamieci (39%), dietetyke (34%) i mozliwoS¢ korzystania przez osoby
starsze z obiektow rekreacyjno-sportowych na preferencyjnych warunkach (32%). Warto przy tym
zaznaczy¢, ze ustug wymienionych przez senioroéw jest znacznie wiecej, co wyraznie widac
na ponizszym wykresie.

Wykres 4. Ustugi, ktorych potrzebujg seniorzy

Spotkan z ciekawymi osobami

Oferty turystyczno-rekreacyjnej dostosowanej do oséb
starszych (np. organizowanie wycieczek)

Zajec z doskonalenia pamieci

Dietetyka

Udostepniania osobom starszym obiektow rekreacyjno-
sportowych na preferencyjnych warunkach

Profilaktyka chordb typowych dla oséb starszych
Zaje¢ komputerowych

Zajec jezykowych

Miejsc, w ktdrych osoby starsze, samotne mogtyby
spedzac czas w godzinach przedpotudniowych

Stworzenie mozliwosci pracy zawodowej i zarobkowej
dla oséb starszych

Szkolen oswajajacych osoby starsze z nowymi
technologiami utatwiajacymi codzienne...

Dziatan edukacyjnych stuzgcych przeciwdziataniu
dyskryminacji ludzi starszych

Zajec kulturoznawczych

Stworzenie okazji do Swiadczenia wolontariatu przez
senioréw na rzecz innych grup spotecznych

Zajec artystycznych (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo,
hafciarstwo, rzezba)

Zajec artystycznych (np. malarskie, teatralne, muzyczne)

Nie potrzebuje zadnych ustug

Wolontariatu i ustug opiekuriczych na rzecz oséb
starszych (dzienny dom opieki, opiekunki domowe)

Innych

Zrodto: badania wlasne.
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Mozliwa zamiana stron 33-34

Poza potrzebg rozpoznania, ktére zajecia i ustugi cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem
seniorow, istotne wydawato sie rowniez zdiagnozowanie oczekiwan wobec zajec organizowanych
dla senioréw.

Okazato sie, ze oczekiwania badanych seniorow w tym wzgledzie dotyczg przede wszystkim
tego, aby zajecia organizowane byly blisko miejsca ich zamieszkania (60% wskazan)

i aby w zajeciach brali udziat uczestnicy w podobnym wieku (45% wskazan).

Wykres 5. Oczekiwania respondentéw od zajec¢

organizowanych dla senioréow

Zajecia organizowane blisko miejsca zamieszkania
Uczestnicy w podobnym wieku
Zajecia regularne

Grupa liczagca do 10 oséb

Zajecia w réznych godzinach w tygodniu w tym po
godz. 16

Zajecia 2—4 godzinne
Zajecia do godz. 16
Grupa liczaca 10-20 os6b

Prowadzacy w dojrzatym wieku

Nie interesujg mnie zajecia organizowane dla
seniorow

Zajecia dostepne caty tydzien réwniez w weekendy
Zajecia w grupie wiekowej mieszanej

Mtody prowadzacy

Zr6dlo: badania whasne.
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Potrzeby Seniorow...

Badani seniorzy zostali zapytani rowniez o to, jakg grupe podmiotéw powinna obejmowac —
dajgca znizki — Karta Seniora. Najwiekszy odsetek wskazan otrzymaty kategorie ,Lekarz” (72%) i
.Fryzjer’ (64%). Wsrdd innych, cieszacych sie duzym zainteresowaniem pomiotow wymienic
nalezy: drobne naprawy (55% wskazan) i Taxi (46% wskazan).

Wykres 6. Podmioty, ktére — zdaniem respondentéw —
powinna obejmowac¢ Karta Seniora

Lekarz | 72%
rrver [
Drobne naprawy (,ztota raczka”) _ 55%
Tai [ <o
Kosmetyczka _ 38%
Sklep spozywczy M 37%
Kawiarnia _ 35%

Restauracja _ 22%
Sport _ 18%

Weterynarz - 11%

Sklep monopolowy . 3%

Inne I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: badania wilasne.

dr Magdalena Pitat-Borcuch



USLUGI SPOLECZNE DLA MIESZKANCOW KIELC

Ponizej przedstawiamy Il czes¢ informaciji o ustugach spotecznych oferowanych przez Urzad
Miasta Kielce.

Informacje opracowano na podstawie materiatow przekazanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Kielcach.

. KLUBY SENIORA

Wszystkie kluby seniora w Kielcach sg prowadzone i finansowane ze srodkéw urzedu miasta
poprzez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. Zadania Klubéw Seniora:

1. Rozpoznanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan srodowiska senioréw.

2. Aktywizacjaiintegracja oséb starszych poprzez:
+ prowadzenie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, manualnejiruchowej,
¢ organizowanie spotkan tematycznych,
¢ organizowanie wycieczek krajoznawczych i kulturoznawczych,
¢ organizowanie dziatan o charakterze edukacyjnym (np. kurséw jezykowych,
komputerowych), organizowanie imprez okoliczno$ciowych.

3. Prowadzenie dziatan w srodowisku lokalnym majgce na celu zapobieganie izolacji, separacji i
marginalizacji ludzi starszych poprzez:
¢ organizowanie wsparcia psychicznego i Srodowiskowego,
+ kreowanie wizerunku seniorow jako os6b czynnych spotecznie,
+ podejmowanie dziatan stuzgcych budowaniu wiezi miedzypokoleniowej oraz promociji
wiedzy, doswiadczenia i zainteresowan ludzi w podesztym wieku.

4. Rozwijanie dziatan o charakterze samopomocowym.

Klub Seniora ul. Adama Naruszewicza 25

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 666 011 198,
klubseniora@onet.pl

Klub Seniora ul. Kostki 4a

Filia Klubu Seniora ul. Zeromskiego 44

poniedziatek — piatek w godz. 8:00 — 16:0, tel. 41 341 10 80,
klubseniora.kostki@mopr kielce.pl
poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 41 361 91 15

Klub Seniora ul. Hoza 39

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 41 34530 75,
ks.hoza@mopr kielce.pl

Klub Seniora

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75

poniedziatek — piatek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 41 362 55 36,
klubseniora.jnj@mopr.kielce.pl

Klub Seniora ul. Tujowa 2

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, godz. 41 389 58 47,
ks.tujowa2@wp.pl

Klub Seniora ul. Aleja Legionéw 5

Filia Klubu Seniora ul. Urzednicza 3

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 41 242 83 50,
ks.legionow(@mopr.kielce.pl
poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 41 34507 77

Klub Seniora+ ul. Krzemionkowa 1

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 16:00, tel. 606 951 238,
ks.krzemionkowa@mopr.kielce.pl

Klub Senior+ ul. Warszawska 151

poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 17:00, tel. 41 242 93 53

Klub Seniora to placowka kierujgca swojg oferte do 0osob starszych, samotnych, osob, ktore
zakonczyty okres aktywnosci zawodowej, emerytow oraz osob niepetnosprawnych, umozliwiajgc
im pomoc w zagospodarowaniu wolnego czasu.
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Ustugi Spoteczne...

Il. SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE W
ZAKRESIE PIELEGNACJI1 REHABILITACJI FIZYCZNEJ

Specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie pielegnaciji i w zakresie rehabilitacji fizycznej to
wspieranie procesu leczenia, rehabilitacji fizycznej i usprawnienia zaburzonych funkcji organizmu
obejmujgce: rehabilitacje ruchowg i fizykoterapie, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
i terapeutyczno-edukacyjne oraz terapie logopedyczna.

Zasady przyznawania w/w pomocy:

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze-pielegnacja jako wspieranie procesu
leczenia, przyznawane sg w wymiarze czasowym okreslonym przez pielegniarke zatrudniong
w Dziale Ustug MOPR i nie mogg przekraczac¢ 6 godz. dziennie.

Dane kontaktowe: Dziat Ustug—ul. Studzienna 2, tel. 41 331-25-24

. OFERTY DLA OSOB CHORYCH NA PARKINSONA

W kazdy poniedziatek i pigtek odbywajg sie spotkania Swietokrzyskiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Chorobg Parkinsona. Spotkania te integrujg i aktywizujg osoby chore poprzez
wzajemne wsparcie zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Podczas spotkan uczestnicy mogg liczy¢
na fizjoterapie, muzykoterapie, choreoterapie, arteterapie, zajecia sportowe, zajecia z logopeda,
a takze poradnictwo psychologiczne.

Osoby zainteresowane proszone sg o zgtoszenie sie do:
+ filii Klubu Seniora przy ul. Zeromskiego 44 w Kielcach, tel. 41 36191 15lub do
+ Swietokrzyskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Parkinsona w Kielcach
(Anna Pluta-tel. 502683 368)

IV. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY TYPU B, C

Zakres ustug:

a) prowadzenie treningdbw funkcjonowania w codziennym Zzyciu, w tym treningu dbatosci
0 wyglad zewnetrzny, treningu nauki higieny, treningu kulinarnego, treningu umiejetnosci
praktycznych, treningu gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

b) prowadzenie treningébw interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobamiw czasie zakupdw, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury,

c) prowadzenie treningbw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziatem
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

d) prowadzenie poradnictwa psychologicznego,
e) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

f) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminow wizyt u lekarza,

g) pomocw zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do placéwek ochrony zdrowia,

h) zapewnienie niezbednej opieki,

i) prowadzenie terapii ruchowej, w tym zajec sportowych, turystyki i rekreacji,

j) umozliwienie uczestnikom spozywania gorgcego positku i udziatu w terapiach kulinarnych.



Zasady przyznawania w/w pomocy

Whniosek o skierowanie do domu sktada sie do rejonu opiekunczego wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgce;j si¢ o skierowanie.
Uczestnikami domu mogg by¢ osoby, ktére zostaty skierowane do Srodowiskowego Domu
Samopomocy na podstawie decyzji administracyjnej wydawanej przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach w oparciu o nastepujgce dokumenty:
a) wniosek osoby zainteresowanejlub jego opiekuna prawnego,
b) wywiad Srodowiskowy,
c) zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,
d) zaSwiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb
niepetnosprawnych fizycznie.

Jesli dochdéd przekracza 300% kryterium dochodowego obowigzujgcego w pomocy
spotecznej 701 zt dla osoby samotnej gospodarujgcej bgdz 528 zt na osobe w rodzinie to ptaci sie
5% od dochodu osoby w rodzinie. ]

Nie ma okreslonego czasu oczekiwania na miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy.
W Kielcach prowadzone sg trzy typy srodowiskowych domow samopomocy: typ Adla osob chorych
psychicznie, typ B dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, typ C dla oséb wykazujgcych inne
zaburzenia czynnosci psychicznych (np. zdiagnozowana choroba
Alzheimera).

Dane kontaktowe:
* Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B/C, 25-709 Kielce, ul. Mielczarskiego 45
+ Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C, 25-729 Kielce, ul. Urzednicza 16A
+ Okreslenie ,typu B,C” oznacza rodzaj schorzenia ktére dominuje.

W/w $wiadczenia przyznawane sg przez pracownikow socjalnych zatrudnionych w 11
Rejonach Opiekunczych oraz w Dziale ds. Bezdomnosci.

Siedziby Rejonéw Opiekunczych:

KSM-ul. Wawrzynskiej 20 tel. 41 369-12-79 Os. Jagiellonskie — ul. Sienkiewicza 68

Uroczysko —ul. Zapolskiej 7 tel. 41 331-29-93 tel. 41 343-16-05

Srodmiescie- ul. Kosciuszki 25 tel.41 368-07-71 Barwinek-Baranéwek — ul. Wesota 51

Szydiowek —ul. Miodowa 7 tel. 41 362-62-65 tel. 41 368-71-59

Czarnow —ul. Piekoszowska 39 tel. 41 366-49-05 Centrum- ul. Warszawska 29 tel. 41 241-80-23

Za Torami - 1-go Maja 196 tel. 41 345-52-43 Herby - ul. 1-go Maja 196 tel. 41 346-15-45

Biatogon - ul. Kottataja 4 tel. 412524170 Dzial ds. Bezdomnosci - ul. Mielczarskiego 51
tel. 41 345-33-10

V. SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

Zakres ustug

a) zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz inicjowanie i
wspieranie dziatah polegajgcych na podnoszeniu Swiadomosci spotecznej w zakresie
przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie,

b) Swiadczenie osobom doznajgcym przemocy w rodzinie specjalistycznych ustug w zakresie
interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajgcym i potrzeb bytowych, w tym zapewnienie
catodobowego schronienia,

c) realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie —indywidualnych i grupowych,

d) prowadzenie analiz dot. zjawiska przemocy w rodzinie (sprawozdawczosc),

e) udziat w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Programu
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Ustugi Spoteczne...

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz procedury ,Niebieskie Karty” we wspotpracy z innymi
podmiotami,

f) obstuga organizacyjno-techniczna zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

g) udzielanie poradnictwa rodzinnego i socjalnego,

h) prowadzenie dziatan profilaktycznychiedukacyjnych,

petnienie dyzuréw w telefonach zaufania,

stata wspoétpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz osob i rodzin znajdujgcych sie

w trudnej sytuacji zyciowe;.

Zasady przyznawania w/w pomocy

Osobiste zgtoszenie sie do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
25-363 Kielce, ul. Wesota 51

Dane kontaktowe

Tel. 413681867, 41368 1874

Telefon Zaufania w sprawach rodzinnych czynny : pon.— pt. 8-18
195 13 Miejski Telefon Zaufania ,Stop przemocy” czynny catodobowo
195 25 Telefon Zaufania dla oséb w kryzysie czynny catodobowo

VI. PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

I. Rehabilitacjazawodowa

1. Przyznawanie srodkdw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, rolnej albo dziatalnosci
w formie spétdzielni socjalne

2. Dokonywanie zwrotu kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawne;j

3.Zwrot wydatkéw na instrumenty i ustugi rynku pracy na rzecz oséb niepetnosprawnych
poszukujgcych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu/staze, przygotowanie zawodowe,
prace interwencyjne

4. Finansowanie kosztow szkolen i przekwalifikowania zawodowego oséb niepetnosprawnych

5. Zwrot kosztow zatrudnienia pracownikdw pomagajgcy pracownikowi niepetnosprawnemu
w pracy.

Il. Rehabilitacja spoteczna

1. Dofinansowanie kosztow uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych

2. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie technicznym
3. Dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej

4. Sprzetrehabilitacyjny

5. Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

6. Sport, kultura, rekreacja i turystyka oséb niepetnosprawnych

7. Dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza - przewodnika

lll. Programy celowe

1. Programy wyréwnania réznic miedzy regionami lll
2. Program,,Aktywny samorzad”
3. Program ,,Zajecia klubowe w WTZ”

Zasady przyznawania w/w pomocy
Ztozenie wniosku w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kielcach
Dane kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach ul. Studzienna 2
Tel. 41 331 25 24 wew. 233, 234, 235



VIl. OFERTA DLA OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA

Zakres ustug

a) zapewnienie niezbednej opieki osobom dotknietym chorobg Alzheimera,

b) prowadzenie terapii zajeciowej,

c) prowadzenie rehabilitacji ruchowej,

d) aktywizowanie osdb z demencjqg i utrzymywanie jak najdtuzej ich samodzielnosci,

e) umozliwienie osobom skierowanym do o$rodka spozywanie positku w formie obiadu
dwudaniowego,

f) odcigzenie rodziny i opiekunéw od sprawowania catodobowej opieki nad osobg chorg na
Alzheimera,

g) przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu oséb chorych na Alzheimera i ich
rodzin.

Zasady przyznawania w/w pomocy

1) Zgtoszenie (telefoniczne/osobiste) przez osobe zainteresowana, jej przedstawiciela
ustawowego albo inng osobe za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego, potrzeby uzyskania pomocy w formie pobytu w Osrodku,

2) Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce rozpoznanie choroby Alzheimera lub innej postaci
otepienia,

3) Skierowanie na Komisje Kwalifikacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach
w skfadzie:
+ |ekarz psychiatra,
¢ psycholog,
+ pielegniarka psychiatryczna

w celu zakwalifikowania osoby zainteresowanej do Osrodka Wsparcia Dziennego dla Osob
Chorych na Alzheimera lub do Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu C

4) Ustalenie w porozumieniu z osobg kierowang, jej opiekunem prawnym lub faktycznym
terminu przyjecia do Osrodka,

5) Przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego przez pracownika socjalnego Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach celem wydania decyzji administracyjne;j:
¢ przyznajgcej pomoc spoteczng w formie pobytu w Osrodku,
+ ustalajgcej odptatno$¢ za wydawane w Osrodku positki w postaci obiadow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C: $redni czas oczekiwania na dostanie miejsca
okoto 3 miesigce.

Osrodek Wsparcia Dziennego dla Osob Chorych na Alzheimera: Sredni czas oczekiwania
na dostanie miejsca od 3 do 6 miesiecy.

Dane kontaktowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C

25-750 Kielce, ul. Krzemionkowa 1

Tel. 41 345 07 65

Osrodek Wsparcia Dziennego dla Oséb Chorych na Alzheimera

25-035 Kielce, Aleja Legiondéw 5
Tel. 41242 84 77

Z przedstawionych form opieki bezptatnie moga korzystaé¢ mieszkancy Kielc zgodnie
z Uchwata Nr XIV/189/2019 Rady Miasta Kielce z dnia 6 czerwca 2019 r.
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Ustugi Spoteczne...

1. Tabela odptatnosci dla os6b korzystajgcych z ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych oraz ustug pralniczych.

Miesieczny dochéd netto wyrazony jako % | Wskazniki odptatnosci w % ustalone od ceny
kryterium dochodowego okreslonego w art. ustugi
8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej Osoby samotnie Osoby w rodzinie
gospodarujace
do 100 % nieodptatnie nieodptatnie
powyzej 100 % - 130 % 5% 10%
powyzej 130 % - 150 % 10 % 15%
powyzej 150 % - 180 % 15 % 25%
powyzej 180 % — 210 % 25% 25%
powyzej 210 % - 240 % 35% 45%
powyzej 240 % - 260 % 45% 55%
powyzej 260 % - 280 % 55% 65%
powyzej 280 % - 300 % 70% 80%
powyzej 300 % - 320 % 80% 90%
powyzej 320 % - 340 % 90% 95%
powyzej 340 % 100% 100%

2. Dla kombatantow oraz dziataczy opozycji antykomunistycznej i osob represjonowanych
z powodow politycznych ustala sie ulge w wysokosci 50% odptatnosci naleznej za Swiadczone
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

3. Osoby niepetnosprawne w wieku do 75 roku zycia z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci jak rowniez z orzeczeniem lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystenc;ji lub
orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane na podstawie przepisow
ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz dla dzieci do 16
roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji spetniajgcych warunki do
udzielenia pomocy wskazane w ustawie o pomocy spotecznej oraz ktorych dochod nie
przekracza 350% obowigzujgcego od 1 pazdziernika 2018r. kryterium dochodowego
okreslonego w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018r. poz.
1508, z po6zn. zm.), ktérym Swiadczone sg ustugi wspoéffinansowane z Programu ,Ustugi
opiekuncze dla os6b niepetnosprawnych’- edycja 2019 nie ponoszg odptatnosci za te ustugi
w okresie od marca 2019r. do grudnia 2019r.



WSPOLNA POLITYKA SENIORALNA
KIELECKIEGO OBSZARU FUNKCJONALNEGO

W pierwszym numerze magazynu we wrzesniu br., pisalismy o trwajgcych pracach nad
wypracowaniem wspolnej polityki senioralnej dla wszystkich 12 gmin tworzacych Kielecki Obszar
Funkcjonalny, ktory przypomnijmy, od 2015 r. tworzy na podstawie porozumienia 12 gmin: Kielce —jako lider
porozumienia, Checiny, Chmielnik, Daleszyce, Gérno, Mastow, Miedziana Gora, Morawica, Piekoszéw,
Sitkbwka —Nowiny, Strawczyn, Zagnansk.

Z koncem listopada br. po konsultacjach spotecznych, zespét ds. opracowania polityki senioralnej
wraz z grupg tematyczng ds. polityki senioralnej z wykonawcg gtbwnym i Biurem ZIT, ktéry koordynowat
dziatania, zakonczyt prace nad dokumentem i podjgt decyzje o przedstawieniu Komitetowi Sterujgcemu
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego (KOF). ktéry tworzg
prezydent Kielc, burmistrzowie i wojtowie gmin. Prace zespotu i grupy byly aktywnie wspierane przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Wyrazajgc che¢ kontynuowania i promowania partnerskiego modelu wspotpracy wyzej wskazanych
jednostek samorzadu terytorialnego, Komitet Sterujgcy ZIT KOF przyjat polityke senioralng KOF na lata
2020-2030.

Misjg wspdlnie podejmowanych dziatan na rzecz senioréw wskazano: rozwijanie wspoétpracy gmin KOF
w zakresie statej poprawy jakosci zycia osob po 60 roku zycia na trenie KOF.

Wyznaczono trzy cele strategiczne nalata 2020 — 2030:
Cel 1: Poprawa jakosci zycia senioréw

Cel 2: Aktywizacja seniorow

Cel 3: Rozwoj form wsparcia spotecznego senioréw

Priorytetem dziatarn w ramach celu pierwszego bedzie: rozwijanie profilaktyki zdrowotnej,
bezpieczenstwa seniorow, poprawa mobilnosci senioréw, rozwijanie ustug opiekunczych i spotecznych
w miejscu zamieszkania. Cel pierwszy obejmuje rowniez promowanie i zachecanie senioréw do
korzystania z systemu znizek dla senioréw m.in. w ramach Ogoélnopolskiej Karty Seniora.

W ramach celu odnoszgcego sie do aktywizacji seniordw, jako priorytety wskazano: organizacje zajec
kulturalnych, rekreacyjnych i edukacyjnych atrakcyjnych dla seniorow, rozwijanie ich aktywnosci
obywatelskiej, Waznym w dzisiejszych czasach jest réwniez priorytetowe traktowanie dziatan na rzecz
rozwijania kompetencji cyfrowych senioréw jak rowniez podejmowanie dziatah na rzecz integracji
spotecznejiintegracji miedzypokoleniowe;j.

Cel trzeci tj. rozwijanie form wsparcia spotecznego seniorow obejmuje dwa priorytety:, z ktorych
pierwszy to tworzenie nowych i rozwdj istniejgcych form wsparcia spotecznego m.in. poprzez wspieranie i
rozwijanie istniejgcych dziennych domdw pomocy, tworzenie nowych doméw dziennej pomocy. Priorytet
drugi odnosi sie do tworzenia przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej m.in. poprzez modernizacje i
dostosowanie istniejgcych miejsc rekreacyjno — wypoczynkowych do potrzeb senioréw czy tez tworzenie
takich nowych miejsc.

Opracowanie ,Polityki senioralnej Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020 - 2030” realizowane
jest w ramach dotacji na projekt: ,Organizacja i funkcjonowanie Biura Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020.

WOJEWODZTWO Unia El.'lr.OPeJSka :' gt
=0 S\VIETOKRZYSKIE Europejskie Fundusze " .
J Strukturalne i Inwestycyjne *

Fundusze .
5 Europejskie Rzeczpospolita

Program Regionalny - Polska

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020

Opr. Danuta lllg-Hadata

Kierownik Biura Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
Biuro Zarzgdzania Funduszami Europejskimi

Urzad Miasta Kielce
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